
Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker*in sind, einen Herzschrittmacher tragen oder 
schwanger sind, genießen Sie die Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille.  

Programm-Nr.

Clever-Programme mit Musik
01	 Schnelleres Lernen	 	 15 Min.

02	 Prüfungsvorbereitungs-Training	 	 15 Min.

03	 Stimmungsaufhellung nach der Schule /	   
	 Unterstützung der Eltern 	 	 15 Min.

04	 Lösung von Problemen		  15 Min.

05	 Positive Motivation /  
	 Einstellung für Höchstleistungen	 	 15 Min.

06	 Lese- und Buchstabierhilfe 	 	 15 Min.

07	 Mathematik-Hilfe	 	 11 Min.

08	 Hausaufgaben-Hilfe	 	 10 Min.

09	 Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining		  15 Min.

10	 Tiefschlaf und Erholung	 	 40 Min.

Clever – Positives Lern-Erfahrungs-Training
geeignet für alle brainLight Touch Synchros

Zusatzprogramme 
„Clever“

Clever-Programme ohne Musik 
Diese Programme enthalten nur Licht- und Ton-Frequenzen (also keine Musik) und 
können ganz ohne oder zusammen mit Ihrer persönlichen Musik eingesetzt werden 
(mittels MP3-Player, CD-Player, Laptop etc.). 

11	 Schnelleres Lernen	 	 15 Min.

12	 Prüfungsvorbereitungs-Training	 	 15 Min.

13	 Stimmungsaufhellung nach der Schule / 	  
	 Unterstützung der Eltern 	 	 15 Min.

14	 Lösung von Problemen		  15 Min.

15	 Positive Motivation /  
	 Einstellung für Höchstleistungen	 	 15 Min.

16	 Lese- und Buchstabierhilfe 	 	 15 Min.

17	 Mathematik-Hilfe	 	 11 Min.

18	 Hausaufgaben-Hilfe	 	 10 Min.

19	 Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining		  15 Min.

20	 Tiefschlaf und Erholung	 	 40 Min.

Märchen
21	 Der Benzindrache Jaxibur *		  30 Min.

22	 Prinzessin Faidi *		  25 Min.

23	 Der Trollkönig *		  36 Min.

*	 Programm ohne Visualisierung.
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