
„be healthy“ Gesundheitsprogramme
geeignet für alle brainLight Touch Synchros

Programm-Nr.

01 Rundum-Wohlfühlprogramm: 

 Tiefensuggestion „Raucherentwöhnung“ 29 Min.

02 Rundum-Wohlfühlprogramm: 

 Tiefensuggestion „Ohne Angst zum Zahnarzt“ 29 Min.

03 Rundum-Wohlfühlprogramm: 

 Tiefensuggestion „Lebensmut statt Depression“ 30 Min.

04 Rundum-Wohlfühlprogramm: 

 Tiefensuggestion „Tinnitus bewältigen“ 30 Min.

05 Rundum-Wohlfühlprogramm: 

 Tiefensuggestion „Abwehrkräfte steigern“ 29 Min.

Gegenindikationen: Wenn Sie Epileptiker*in sind, einen Herzschrittmacher tragen oder 
schwanger sind, genießen Sie die Anwendung bitte ohne Visualisierungsbrille.

www.brainlight.de

Zusatzprogramme  
„be healthy“


