Carolin Sue ist zertifizierte Selbst-
liebe-Trainerin, Life Coach und
Expertin fiir personliche Weiterent-
wicklung. In ihrer Arbeit unterstiitzt
sie vor allem junge Frauen dabei,
ihren Wert wieder zu erkennen,
sanfter mit sich selbst zu sein und
gesunde Grenzen zu setzen.

Sie betreibt auBerdem einen Blog
und ist als Autorin fir Magazine
tatig.

Sprecherin: Carolin Sue

* Musik: Dietrich von Oppeln
** Musik: Frank Metzner

Selbstliebe starken
von Carolin Sue

340 Tiefe Selbstakzeptanz**
341 Negative Gedanken loslassen**

342 Liebevoller Umgang mit Angst**

343 Kraftvolle ,,Ich Bin"-Affirmationen**

344 Meditation — Dein innerer Kraftort**

345 Was ware, wenn?**

346 Tiefe Liebe spiiren*

347 Eine Nachricht von deinem héchsten Selbst*
348 Starkes Selbstvertrauen*

349 Meditation fiir Erdung und Geborgenheit*

Musik aus den Programmen 340 — 349

350 Tiefe Selbstakzeptanz**

351 Negative Gedanken loslassen**

352 Liebevoller Umgang mit Angst**

353 Kraftvolle , Ich Bin”-Affirmationen**

354 Meditation — Dein innerer Kraftort**

355 Was ware, wenn?**

356 Tiefe Liebe spiiren*

357 Eine Nachricht von deinem héchsten Selbst*
358 Starkes Selbstvertrauen*

359 Meditation fiir Erdung und Geborgenheit*
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.Sich selbst zu lieben ist der Beginn einer lebenslangen Romanze.”
Oscar Wilde



