
27- bis 30-Minuten-Wohlfühlprogramme BASIC

70 „Autogene Entspannung“ 	 30 Min.
71 „Bewusster und angenehmer träumen“ 	 30 Min.
72 „Tinnitus bewältigen“ 	 30 Min.
73 „Ohne Angst zum Zahnarzt“ 	 29 Min.
74 „Abwehrkräfte steigern 	 30 Min.
75 „Idealgewicht ohne Diät“ 	 30 Min.
76 „Abnehmen und sich wohlfühlen“   30 Min.
77 „Lebensmut statt Depression“ 	 30 Min.
78 „Selbstbewusstsein stärken“   30 Min.
79 „Ängste überwinden“   30 Min.

Tiefensuggestionen „Bewährte Klassiker“

„Stand in the light of gratitude and
Let shine the spiritual being that you truly are.

Let shine the God-Being within you –
Who ist still disguised as a human being.

Embrace the wonders of your life.
Embrace the wonders of your being.

With joy and inspiration – with gratitude – 
You and your world can become new – beautifully new –

And majestic with love and light.“ 

Lazaris

„Ich wurde geboren, um im Glanz 
der Liebe und im Licht der
Schönheit zu leben. 
Beide sind Gottes Ebenbilder.“ 

Khalil Gibran
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