
Programm-Nr.

319 Einführungsprogramm  ● 10 Min.
320 Bedingungslose Liebe erleben �  33 Min.
321 Vertrauen lernen �  25 Min.
322 Dankbarkeit empfi nden �  25 Min.
323 Gottes Zuspruch genießen �  22 Min.
324 Biblische Weisheit nutzen �  28 Min.
325 Vergebung empfangen �  30 Min.
326 Hingabe entwickeln �  30 Min.
327 Die Wesenszüge Gottes erkennen �  17 Min.
328 Göttliche Stärke nutzen �  28 Min.
329 Angstfreiheit genießen �  23 Min.

Meditationen ohne Einleitung aus den Programmen 320 – 329
330 Bedingungslose Liebe erleben ◪  30 Min.
331 Vertrauen lernen ◪  20 Min.
332 Dankbarkeit empfi nden ◪  23 Min.
333 Gottes Zuspruch genießen �  20 Min.
334 Biblische Weisheit nutzen ◪  26 Min.
335 Vergebung empfangen ◪  27 Min.
336 Hingabe entwickeln ◪  26 Min.
337 Die Wesenszüge Gottes erkennen ◪  15 Min.
338 Göttliche Stärke nutzen ◪  24 Min.
339 Angstfreiheit genießen ◪  16 Min.

Kraftvolle biblische Worte 
von Sandra Leitz-Brüggeshemke

Dieser brainLight-Programmblock wurde für alle Menschen entwickelt, 
die ihr Herz für die biblischen Inhalte öffnen wollen und erwarten, 

dass sich diese positiv auf ihr Leben und auf ihre Persönlichkeit 
auswirken. Er ist aber auch für alle gedacht, 
die inneren Frieden und Ermutigung suchen. 

Die kraftvollen Texte berühren und schenken einen Zugang zu 
wichtigen Themen wie Liebe ohne Bedingungen, Vertrauen, 

Vergebung, Angstfreiheit, Weisheit und göttliche Stärke.

Sandra Leitz-Brüggeshemke


