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Wie funktioniert die audio-visuelle
brainLight-Technologie?

Mittels eines kleinen, hochentwickelten Computers — dem
Herzen des brainkight-Systems — werden optische und
akustische Signale produziert und per Visualisierungsbrille
und Kopfhérer tbermittelt. Das Gehirn passt sich diesen
Frequenzen spontan an und produziert dann auf natirliche
Weise eigene Frequenzen, die den vorgegebenen Impulsen
entsprechen. Diesem Phianomen gab der US-Amerikaner
Robert Monroe in den 1960er Jahren einen Namen. Seine

Theorie der sogenannten Frequenzfolgereaktion (FFR)

besagt sehr vereinfacht, dass das menschliche Gehirn einem

langer anhaltenden akustischen oder optischen Reiz folgt

und schlieBlich in dem elektrischen Wellenmuster eben

dieser Frequenz zu schwingen beginnt.

Einfach zu bedienen

Die Bedienung der brainLight-Systeme ist

ganz einfach: Machen Sie es sich auf Ihrem

Sofa oder im brainLight-Massagesessel

bequem, wahlen Sie ein Programm und setzen Sie
Visualisierungsbrille und Kopfhérer auf. Auch Ungetib-

te konnen so auf Knopfdruck schnell vom Alltag abschal-

ten und sich regenerieren. In der brainLight-Anwendung
werden Sie je nach Programmwahl in ganz unterschiedliche
Zustande geflhrt, sei es z. B. Meditation, Entspannung oder
geistige Klarheit. brainLight-Anwendungen sind eine wirk-
same Methode, um zum inneren Gleichgewicht zu finden und
an den Ecken und Kanten der eigenen Personlichkeit zu feilen.




Was erleben Sie?

Sie erleben in einer brainLight-Anwendung eine einzigartige Form der kérperlichen und mentalen
Entspannung. Innerhalb weniger Minuten fiihlen Sie sich ruhig und tief entspannt. Der Atem ver-
langsamt sich und wird gleichmaBiger. Die brainLight-Programme sind Instant-Programme, die
aus Musik, gegebenenfalls sprachlicher Begleitung sowie aus aufeinander abgestimmten Licht- und
Ton-Frequenzen bestehen. Durch eine sinnliche Sinfonie aus Licht, Ton und Sprache werden Sie in
eine ungeahnte neue Welt entfihrt. Ihr Geist scheint zu schweben und Sie erleben sich auf eine
intensive, vollig neue Art und Weise. Aufregende Farben und Formen oder Muster entstehen vor
lhrem inneren Auge. Um sich vorstellen zu kdnnen, wie die Reize auf Augen und Ohren wirken,
denken Sie an die Magie flackernden Feuers, das Wechselspiel von Licht und Schatten bei der
Fahrt durch eine Baumallee oder das Glitzern der Sonne auf den Meereswellen.

Was geschieht in der Entspannung? Weitere
Informationen

Sie lassen los. Vom Alltag, von Angsten und Sorgen. In der Entspannung
scheint sich die Wirklichkeit zu verandern. Nach der Entspannung erscheint die
Umgebung oft ruhiger, liebevoller, sanfter. Sie bekommen einen tiefen Zugang
zu dem Bereich, der Ihr wahres Selbst ist, einen tiefen Zugang zu innerer Ruhe,
Frieden, Harmonie, Glick. In dem Mal3e, in dem Sie diese Ruhe, den Frieden,
die Harmonie und das Glick in den Alltag mitnehmen, vermehren sie sich.

lhr ganz persénliches brainLight-System

Unsere Software ermdoglicht es Ihnen, alle brainLight-Programme, die Sie interessieren, zu Ihrem
ganz individuellen brainLight-System zu kombinieren! In jedem brainLight-Synchro PRO oder
brainLight-Komplettsystem sind 41 audio-visuelle Basic-Programme enthalten: Das brainLight-
Einflhrungsprogramm und vierzig 10- bis 40-Minuten-Programme. Der brainLight-Synchro PRO
oder Komplettsysteme mit dem Synchro PRO enthalten zusatzlich 50 Fest- und Festfrequenz-
programme zur Anwendung mit eigener Musik. Zusatzlich zu den Basic-Programmen kdénnen
Sie weitere Programmbl&cke lhrer Wahl erwerben, die thematisch zu Ihnen, Ihren Wiinschen und
Zielen passen.



Wahlen Sie aus einer Vielzahl von Programmen

DAS BRAINLIGHT-
EINFUHRUNGS-
PROGRAMM IN
ANDEREN
SPRACHEN

§ BRAINLIGHT-
SPORT-
PROGRAMME

= MUSIKGENUSS
i VON
§ KLASSISCH
BIS MODERN

PHILOSOPHISCHES
VON
DR. PHIL.

ANLEITUNGEN ZUR
ACHTSAMKEIT
VON

DR. ULRICH OTT

CHRISTOPH QUARCH

. SUGGESTIONEN
' ,BEWAHRTE
| KLASSIKER"

SINFONIE DES
LICHTS -

- HEILMEDITATIONEN
~ FURDIE INNEREN
)) ORGANE

SELBSTFURSORGE
MIT AUTOGENEM

¢ TRAINING
. VON
. WOLFRAM KRUG

RAUCHFREI

 MIT BRAINLIGHT

VON

STEFANIE WIECZOREK
- UND OLIVER HAPP

ERKENNE DIE

MAGISCHE KLANGE

VON
DIETRICH

* VON OPPELN

PROGRAMME

+MEDITATION &
INSPIRATION"

NACHTS GESUND
SCHLAFEN VON
WOLFRAM KRUG
UND

8 MARKUS B. SPECHT

CHILLOUT LOUNGE
VON JESSICA BORN
UND

& GEORG CROSTEWITZ

LEUCHTEN DES
LEBENS

VON DR.
RUEDIGER DAHLKE

GESUND DURCHS
LEBEN

VON DR.
RUEDIGER DAHLKE

SICH IM HERZEN
VERANKERN

VON DR.
RUEDIGER DAHLKE



brainLight-Entspannungssysteme als wichtiger Baustein
im Betrieblichen Gesundheitsmanagement:

zur Verbesserung von Motivation, Konzentration und Gesundheit

zur gezielten Regeneration z. B. bei hohem Projektstress und Belastungen

fir beschleunigtes Lernen und bessere Aufnahmefahigkeit

zur effektiven Pausengestaltung: Tiefe Regeneration innerhalb von 10 bis 20 Minuten.

Studien belegen die Wirksamkeit:

um 20 % reduzierter Stressindex bei 81,5 % der Probanden nach einer brainLight-Anwendung
ca. 25 % Konzentrationssteigerung nach 10 Minuten Anwendung
Anstieg der subjektiv wahrgenommenen inneren Ausgeglichenheit
um 13,9 % bei zwdlfwdchiger Nutzung des brainLight-Systems
Verbesserung des Gesundheitsempfindens um 8,1 %

Anstieg der subjektiv empfundenen Arbeitsfahigkeit um 7 % bei
regelmalBiger Nutzung.

Ausfiihrliche Informationen unter studien.brainlight.de




Audio-visuelle Tiefenentspannung fur unterwegs

Loslassen, entspannen, wohlfiihlen - zu jeder Zeit, an jedem Ort.

Dieser Wunsch kann jetzt auch fir Sie in Erfillung gehen: Mit dem neuen brainLight mobil
fir iOS und Android Phones. Genauso einfach zu bedienen wie ein brainLight Synchro PRO,
mussen Sie hier nichts weiter tun, als das Programm zu wahlen und Visualisierungsbrille sowie
Kopfhorer aufzusetzen. Auf Knopfdruck beginnt eine Sinfonie aus Licht- und Tonfrequenzen
sowie passender Musik. Je nach Programmwahl werden Sie auf |hrer Reise ins Innere auch
sprachlich begleitet.

Die wichtigsten Vorteile von brainLight mobil auf einen Blick:

* Alle Programme sofort und tberall verfligbar Weitere

* Lieblingstitel auf Knopfdruck Informationen
* Suchfunktion fir Anwendungen

* Hintergrundinformationen zu allen Titeln, Autoren und Themen

¢ Visualisierungsbrille und kabelloser Kopthérer

¢ High-End-Sound fiir optimale Session-Qualitat

* Kopfthérer mit Active Noise Cancelling fiir ungestorten brainkight-Genuss
* Updates per Download




So wirken die brainLight-Systeme

I. Unmittelbar nach einer Anwendung:

® sofortiger Stressabbau

® tiefe Entspannung schon nach ca. 5-10 Minuten

® FErsatz flr ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)

® Zugang zur rechten Gehirnhalfte und damit zum
Unterbewusstsein

® \erbesserte Aufnahme von Lerninhalten ins
Langzeitgedachtnis

Il. Mittelfristig nach ca. 5 Anwendungen:

® mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

® hohere Stressresistenz und Belastbarkeit

® gesteigerte Leistungsfahigkeit

® mehr geistige Klarheit und leichtere Entscheidungsfindung
® Wohlbefinden fiir Kérper und Psyche

® Aktivierung der Selbstheilungskrafte

lll. Langfristig je nach RegelmaBigkeit:

® Konzentrationssteigerung

® \erbesserung von Gedachtnis und Lernleistung

® besseres Reaktionsvermogen

® erhohte, andauernde Stressresistenz

® dauerhafter Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen
® positiver Umgang mit taglichen Herausforderungen
des Lebens

Steigerung der Gehirnaktivitat

Verbesserung des intuitiven Entscheidungsverhaltens
Meditationserfahrungen

Zukunftsgestaltung aus innerem Wissen und

innerer Starke heraus

® Steigerung der Sinneswahrnehmung




Preisgekront. Regelmalig.
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Testen und erleben Sie die
einzigartige Entspannungsdimension!
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