brainLight-Systeme vielseitig und erfolgreich
einsetzbar in Arztpraxen & Kliniken

brainLight.
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brainLight und die brainLight-Technologie

Die brainLight GmbH als inhabergefiihrtes, deutsches Unternehmen
wurde 1988 gegriindet und ist Marktflhrer im Bereich ganzheitlicher
audio-visueller Entspannungssysteme. Unsere Entspannungssysteme
nehmen Sie mit auf eine Reise, die alle Sinne anspricht und zu einer
tiefen und nachhaltigen kérperlichen, emotionalen und mentalen
Entspannung fihrt. Ton- und Lichtimpulse verbinden sich mit einer
von unseren Massagesesseln meisterhaft ausgefiihrten Shiatsu-
Massage zu einem einzigartigen Entspannungserlebnis.

Fir ein gutes und erfllltes Leben wird Entspannung mehr und
mehr zu einer kostbaren und notwendigen Ressource. Diese
Ressource auf wirksame und einfache Weise zur Verfligung zu
stellen, ist Sinn und Zweck der brainLight-Systeme. Mit Hilfe
hoch entwickelter Technologien fihren sie bei ihren Anwen-
dern*innen zu sofortigem Stressabbau. In kurzer Zeit kénnen
sich die Menschen regenerieren und ihre Gesundheit fordern.

brainLight-Systeme haben mittlerweile zahlreiche Uberzeugte
und begeisterte Nutzer*innen gefunden. Viele Unternehmen
haben die positive Wirkung der Systeme erkannt und nutzen sie
als wirkungsvollen Baustein im Rahmen eines
Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM). Informieren Sie sich, wie Sie mit brain=
Light-Anwendungen lhre Mitarbeiter*innen
fir ihre Gesundheit sensibilisieren kdnnen und
welche Studienergebnisse dazu vorliegen.

Mittels eines kleinen, hochentwickelten Computers — dem Herzen
des brainLight-Systems — werden optische und akustische Sig-
nale produziert und per Visualisierungsbrille und Kopfhérer

Ubermittelt. Das Gehirn passt sich diesen Frequenzen spon-
tan an und produziert dann als Frequenzfolgereaktion
(FFR) auf natirliche Weise eigene Frequenzen, die den
vorgegebenen Impulsen entsprechen.




brainLight-Entspannung als Therapiebegleitung

RegelméaBige Entspannung mit Massage kann speziell bei chronischen Erkrankungen und Erkran-
kungen von NERVEN, WIRBELSAULE UND PSYCHE in der INNEREN MEDIZIN, HNO- und FRAUEN-
HEILKUNDE positiv wirken, aber auch allgemein in jeder Arztpraxis die Therapie, Rekonvaleszenz
und Genesung** der Patienten begleiten, z. B. bei:

* psychosomatischen Funktionsstérungen und * Dysregulation des Hormonhaushaltes
Angstzustanden * einem geriatrischen Symptomkomplex
* chronischen Schmerzzustanden* ° Magen_ und Darmerkrankungen
* Arthrosen und Bandscheibenschaden * Verdauungsbeschwerden
* stressbedingten Erschépfungszusténden o Herzerkrankungen
e einer Schlaganfallnachbehandlung * Blutdruckerkrankungen
¢ Schlafstérungen o * Wechseljahresbeschwerden
e chronischer Mudigkeit e Frauenleiden
* Migrane e Tinnitus.
* stoffwechselbedingten Gesundheitsstérungen
* Studie , Entspannungstherapie mit brainkight zur Patienten-

entspannung im Krankenhaus St. Joseph-Stift Bremen”
** Projekt ,, Angstfreier Operationssaal” im Klinikum Westphalen in Liinen

MEHR STUDIEN:

Die Vielfalt der brainkight-Programme lasst (fast) keine Wiinsche Ubrig. Viele
brainLight-Programme eignen sich in ganz besonderem Mal3e therapiebeglei-
tend zum Einsatz in medizinischen Einrichtungen, z. B. diese Programmblocke:

ANLEITUNGEN ZUR ACHT-

SELBSTFURSORGE MIT AUTO-

GENEM TRAINING VON
WOLFRAM KRUG: In 10 Sitzun-
gen lernen und Uben Sie die
sechs Grundiibungen sowie die
Mittelstufe des AT.

SINFONIE DES LICHTS -
HEILMEDITATIONEN FUR DIE
INNEREN ORGANE:

10 Programme unterstlitzen
Sie dabei, lhre Selbstheilungs-
krafte zu mobilisieren.

SAMKEIT VON DR. ULRICH
OTT: In 10 aufeinander aufbau-
ende Sitzungen erlernen und
Uben Sie eine achtsame Einstel-
lung im Alltag.

NACHTS GESUND SCHLAFEN
VON WOLFRAM KRUG UND
MARKUS B. SPECHT:

20 brainkight-Programme
unterstiitzen Sie dabei, wieder
gut zu schlafen.



brainLight-Anwendungen in der Arztpraxis

1) Abrechnung der brainLight-Anwendungen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA):

Analog- Berechnungs- Kosten- Kosten-

Leistungstext Faktor Grundwert Betrag

Ziffer

510 * Uburjgsbehand!ung, auch mit Anwendung 1,800 408 € 734 €
medikomechanischer Apparate, je Sitzung
516 Extensionsbehandlung mit Schragbett, 1,800 3,788 € 6,82 €
Extensionstisch, Perlgerat
521 GroBmassage, je Sitzung 1,800 3,788 € 6,82 €
504 % Intermittierende Kompressionstherapie an 1,800 3,205 € 5,77 €
mehreren Extremitaten
536 HeiBluftbehandlung mehrerer Kérperteile 1,800 2972 € 535 €
567 A Fhojcotherapie mit selektivem UV-Spektrum, 1,800 5,304 € 9,55 €
je Sitzung
Ubende Verfahren (z. B. Autogenes Training) in
8a6 A Einzelbehandlung, Dauer mind. 20 Minuten 2,300 8,743 € 20,11 €
* Neben der Leistung nach Nummer 510 ist die Beispiel: Wenn Sie fir eine brainLight-Anwendung
Leistung nach Nummer 521 nicht abrechnungsfahig. BRI ERETS We ERWA =T I Yo7 aia =g R WA
** Diese Leistung ist nicht méglich mit dem 567A + 521 abrechnen, kénnen Sie fiir eine Anwen-
Shiatsu-Massagesessel Gravity PLUS. dung bei Ihrem Patienten 20,11 €

+ 955 €
+ 6,82 €
= 36,48 € erhalten.

2) Abrechnung der brainLight-Anwendungen als IGeL-Leistung:

Anwendungen mit brainLight-Systemen konnen angeboten werden sowohl

e in Kombination mit Standard-1GelL-Leistungen als auch

* als selbststandige Prophylaxe-Behandlung.

Méglich sind hier 14 — 20 € / pro 10-Minuten-Anwendung oder der Verkauf von brainLight-
Anwendungen als 10er oder 20er-Karte. So kénnen Sie mit brainLight-Systemen ein passives
Nebeneinkommen fir Ihre Praxis generieren.



Unser bestes brainkight-System fir Ihre Praxis:

Komplettsystem mit 4D-Shiatsu-Massagesessel Zenesse

® mit relaxTower PRO fur groBBe Unternehmen & Einrichtungen

® mit Synchro PRO fiir Arztpraxen und Therapieeinrichtungen

® mit 41 vollautomatischen Basic-Programmen und wahlweise
vielen weiteren, thematisch unterschiedlichen Programmen

Der Shiatsu-Massagesessel Zenesse vermag es, Sie einzubet-
ten und sanft zu berihren, aber auch stark zu massieren, zu
dehnen, zu strecken und zu kréftigen — je nachdem, was Sie
fur Ihr personliches Gleichgewicht gerade brauchen. Dank
eines intelligenten Bodysensors stimmt der Sessel seine Mas-
sage nicht nur vertikal, horizontal und in der Tiefe auf lhren
Korper ab, sondern ermittelt auch lhre individuellen Riicken-
konturen — daher die Bezeichnung ,4D". Das dreigliedrige
FuBteil stellt sich automatisch auf Ihre Beinlange ein und ist auch fir besonders groBe Anwen-
der*innen geeignet. Zenesse verwohnt Sie mit einer FuBsohlenmassage, entlastet Ihr Becken mit
Hilfe der Sitz-Swing-Funktion und bietet Ihnen flr eine exquisite Shiatsu-Massage die Moglich-
keit, individuell zu kombinieren, in welchen Bereichen die Luftdruckmassage sanft, mittelstark
oder stark massieren soll.

Die Bedienung der brainLight-Systeme ist ganz einfach: Machen Sie es sich auf lhrem
brainLight-Massagesessel bequem, wahlen Sie ein Programm und setzen Sie Visualisierungsbrille
und Kopfhorer auf. Auch Ungetibte kdnnen so auf Knopfdruck schnell vom Alltag abschalten und
sich regenerieren. In der brainLight-Anwendung werden Sie je nach Programmwahl in ganz
unterschiedliche Zustdnde gefiihrt, sei es z. B. Meditation, Entspannung oder geistige Klarheit.
brainLight-Anwendungen sind eine wirksame Methode, um zum inneren Gleichgewicht zu
finden und damit bestens geignet sowohl therapiebegleitend fiir Ihre Patienten*innen als auch
zur Regeneration fir Sie selbst und Ihre Mitarbeiter*innen.

brainLight GmbH ¢ HauptstraBBe 52 ¢ 63773 Goldbach/Deutschland ® Tel.: +49 (0) 6021 59070
Telefax: +49 (0) 6021 590797 ¢ E-Mail: info@brainlight.de ® Internet: www.brainLight.de
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