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brainLight®-4D-Shiatsu-Massagesessel  SPHERE

Vielen Dank, dass Sie sich für den brainLight-4D-Shiatsu- 
Massagesessel SPHERE  entschieden haben.

Ihre Wohlfühl-Sphäre: Der brainLight-4D-Shiatsu-
Massagesessel SPHERE , ausgekleidet in 
OEKO-Tex100zertifiziertemKunstleder. Mit Massa-
gen, genau an Ihre Bedürfnisse angepasst, vom 
NackenbiszumPo,vondenFinger-biszudenFuß-
spitzen.AuswählbarautomatischüberdenGesund-
heitscheckoderabermanuell,nacheigenerEinschät-
zung:Dastutmirjetztgut,ingenaudieserNuance.
Eingehüllt in Negativ-Ionen verbessert sich Ihr Wohl-
befindenzusätzlichmitjedemAtemzug.InKombination
mitLichtundTondesbrainLight-Systemseinperfek-
tes Wohlfühl-Erlebnis. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrem 
SPHERE!!

HINWEIS: 
BittelesenSiedieBedienungsanleitungaufmerksam
durchundmachenSiesichmitdenSicherheitshinwei-
senvertraut,umdasumfangreicheFunktionsangebot
IhresMassagesesselsvonAnfanganbestmöglich
genießenzukönnen.

GARANTIE UND KUNDENSERVICE

Die brainLightGmbHräumt ihrenKunden*innen
folgendeGewähr-undGarantieleistungenein:

Privatkunden*innen:
24MonateGewährleistungaufneueWare.
12MonateGewährleistungaufgebrauchteWare.
24MonateGarantieaufneueWare.
6MonateGarantieaufgebrauchteWare.

Gewerbliche Kunden*innen:
12MonateGewährleistungaufneueWare.
6MonateGewährleistungaufgebrauchteWare.
6MonateGarantieaufneueundgebrauchteWare.

SolltenSieFragenzuIhremSystemhabenodereine
Reparatur notwendig sein, kontaktieren Sie bitte den  
brainLight-Kundenservice:

per Telefon: Service-Hotline +49 (0) 6021 5907-10
(MontagbisFreitagvon9.00–17.00Uhr)

per E-Mail: kundenservice@brainlight.de
WirmeldenunsschnellstmöglichbeiIhnenzurück.
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Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise, 
um Schäden, Unfälle und Verletzungen zu vermeiden:

1. Gegenindikationen – Personen mit den folgenden 
Befindlichkeiten sollten vor der Nutzung des 4D-
Shiatsu-Massagesessels SPHERE  ihre*n 
behandeln de*n Arzt*Ärztin oder Therapeuten*in 
konsultieren: 
• MenschenmitHerzkrankheiten
• MenschenmitbösartigenTumorerkrankungen
• FrauenwährendderSchwangerschaftoderMens- 
 truation
• MenschenmitRückenbeschwerden,Rückgratver- 
 krümmungenoder-abnormalitäten
• PersoneninärztlicherBehandlungundinmedika- 
 mentöserTherapie
• PersonenmitOsteoporose,Diabetes und/oder 
 sensorischen Beeinträchtigungen.

Nicht nutzen dürfen
• die Wadenmassagefunktion: PersonenmitThrom-

bose und ähnlichen Venenleiden
• die Massagefunktionen: Kinder unter 14 Jahren
• den Massagesessel: PersonenmiteinemGewicht

über 120 kg.

Sicherheitshinweise

Kinder, Kranke und Personen mit Handicap sollten 
den Sessel nur unter Aufsicht eines*r erwachsenen 
Betreuers*in benutzen.

2. Installation und Inbetriebnahme des Massage- 
 sessels:
• DerMassagesessel ist nur fürdenGebrauch in 
 Innenräumenbestimmt,nutzenSieihnbittenichtim 
 Außenbereich.
• WennIhrMassagesesselnormalerweiseineinem 
 kaltenRaumsteht,dannerhöhenSiedieRaumtem- 
 peraturbittenichtabruptaufeinehoheTemperatur, 
 sondernstufenweiseimmerumeinigeGrad.
• WennSiedenMassagesesselauseinerkaltenUm- 
 gebungineinenwarmenRaumtransportieren,dann 
 wartenSiebitte(wiebeijedemanderenelektrischen 
 Gerät)ca.eineStundebiszurInbetriebnahme.An 
 denmechanischenTeilendesSesselskanndurch 
 denTemperaturwechselnochWasserkondensieren 
 undeineFehlfunktionverursachen.
• StellenSiedenMassagesesselnichtinRäumenauf, 
 indenenAerosole(Sprays)versprühtwerdenoder 
 indenenSauerstoffanwendungenstattfinden(z.B. 
 Sauerstoff-Inhalationen).
• StellenSiedenSesselnuraufeinemflachen,ebenen 
 Untergrundauf.
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Sicherheitshinweise Sicherheitshinweise

• FührenSiekeineGegenständeindieMechanik,das 
 SitzkissenunddasFußteildesSesselsein.
• DerMassagesesselsolltenichtvonmehrerenPer- 
 sonen gleichzeitig benutzt werden.
• VerzehrenSiebittekeineGetränkeoderSpeisen, 
 während Sie den Massagesessel nutzen.

5. Nach der Benutzung:
• WirempfehlenIhnen,nachBenutzungdesSessels– 
 sowienachjederMassage–vielWasserzutrinken, 
 umIhremnuninFahrtgekommenenLymphsystem 
 beimAbtransportderGifteundSchlackenzuhelfen.
• Bitte ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose,  
 wennderSesselnichtinGebrauchist.

6. Bauen Sie den Massagesessel nicht eigenständig  
 auseinander!
• VersuchenSienicht,denSesselohnequalifizierte 
 Anleitung der brainLightGmbHeigenhändigzu 
 demontieren,zureparierenoderzumodifizieren.Bei 
 nichtfachgerechtdurchgeführtenReparaturenam 
 SesselkönnenSiealleAnsprücheausdergesetzli- 
 chenGewährleistungverlieren.
• ReinigenSiedenSesselnichtmitalkoholhaltigen 
 oderDampferzeugendenLösungen(sieheauchdie 
 PflegeanleitungaufS.27ff.).

• SetzenSiedenSesselnichtineinerschmutzigen, 
 öligen,nebligenoderfeuchtenUmgebungein.
• SetzenSiedenSesselkeinemdirektenSonnenlicht 
 aus und platzieren Sie ihn nicht zu dicht neben  
 andereelektrischeGeräte.
• NutzenSiedenSesselbittenichtbeiUmgebungs- 
 temperaturenüber40GradCelsius.

3. Vor der Benutzung:
Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise gründlich 
durch, bevor Sie Ihren Massagesessel benutzen.

4. Während der Benutzung:
• LassenSieKindernichtaufdemSesselspielen.
• Kinderunter14JahrensolltennurdieWärme-Funk- 
 tion des Sessels und diese nur unter Aufsicht eines 
 Erwachsenen nutzen.
• BerührenSiedieMechanikdesSesselsnichtmit 
 IhrenHändenoderFüßen.
• Bitte stützen Sie sich nicht auf das Fußteil, um 
 VerletzungenundSchädenamSesselzuvermeiden.
• BenutzenSiedenSesselnichtinnassemZustand 
 (nachdemBadenoderDuschen)undbedienenSie 
 ihnnichtmitfeuchtenHänden.
• SetzenSiesichmitaufrechterHaltungindenSessel.
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Sicherheitshinweise Die Sesselkomponenten

• ZiehenSiedenNetzsteckerheraus,bevorSieden 
 Sessel reinigen.

ACHTUNG:
• Sollten Sie sich während der Benutzung des Sessels  
 unwohl oder krank fühlen, unterbrechen Sie die  
 AnwendungsofortmitderAn-/Aus-Taste(sieheS.12).
• Sollte der Bezugsstoff des Sessels beschädigt oder 

abgenutzt sein, ziehen Sie den Netzstecker aus der 
Steckdose und kontaktieren Sie die brainLight 
GmbH.

• WennSieHaarprodukteaufÖl-/Wachsbasisoder 
 Gelverwenden,legenSiebitteeinHandtuchunter 
 denKopf,umdenBezugsstoffdesSesselszuschonen.
• BittegehenSiebehutsammitdemBedienpanelum 
 undbetätigenSiedieTastennurmit trockenen 
 Händen.SiemüssennurleichtmitderFingerspitze 
 auf die Tasten drücken. Bitte verwenden Sie keine  
 anderen,insbesonderekeinespitzenGegenstände 
 dazu(Stifte,Fingernägeletc.).

WÄRME-FUNKTION

• PersonenmitHandicapsodermiteingeschränkten 
 SinneswahrnehmungensolltendieWÄRME-Funktion 
 nicht nutzen, umeine als zu stark empfundene 
 Wärmeeinwirkungzuvermeiden.
• FüreinoptimalesWohlbefindenempfehlenwirdie
Anwendung derWÄRME-Funktion vor allem in
KombinationmitdenMassagefunktionen.

HINWEIS:DieWÄRME-Funktionistnurimseitlichen 
Rückenbereichverfügbar(sieheAbb.)undkannbeiNut-
zungeinesAutomatikprogrammsodereinermanuellen
MassageeinfachüberdieWärme-TasteamKurzwahl-
BedienfeldaufderrechtenArmlehneoderüberdas
MenüamBedienpanelein-undausgeschaltetwerden.

Ein- und Ausschalten 
derWÄRME-Funktion

Wirkungsbereiche der
WÄRME-Funktion
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Kopfstützemit
Auflagekissen

Bedienpanel-Halterung

Hauptschalter-Panelander
Rückseite des Sockels

SockelmitTransportrollen

Sicherheitshinweise

NegativeIonen-Auslassöffnung

LuftkissenfürSchultermassage

FaltbareRückenauflage

Kurzwahl-Bedienfeld 

LuftkissenfürArm-undHandmassage

LuftkissenfürWadenmassage

LuftkissenundMassagerollen
fürFußsohlenmassage

Die Sesselkomponenten

Zubehör(1):SeitentaschefürdiebrainLight-Visualisierungsbrille oder 
Ihre eigene Brille während der Anwendung

Zubehör(2):EinlagepadsfürdenFußbereich,
umbeiBedarfdieMassageintensitätabzudämmen

Zubehör(3):Verbindungskabelzur
brainLight-Tiefenentspannungseinheit
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Den Massagesessel bewegen

• SchaltenSiedenSesselamHauptschalterausund 
 ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
• BittedeckenSiedenFußbodenvordemTransport 
 miteinemgeeignetenMaterialab,umSchädenzu 
 vermeiden.

• Kippen Sie den Sessel so wie in der Abbildung  
 gezeigt und fahren Sie ihn auf den hinteren Transport- 
 rollenzumgewünschtenPlatz.
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Sessel-Stand-BereichSessel-Stand-BereichFußteil-Aufsetz-BereichFußteil-Aufsetz-Bereich

Den Massagesessel bewegen Den Massagesessel platzieren

BittestellenSiesicher,dassvordemMassagesessel
mindestens35cmPlatzsindundhinterdemSessel
mindestens5cm,damitdieRückenlehnedesSessels

währenddesMassageprogrammsohneBehinderung
zurückfahren kann.

Sessel-Stand-BereichFußteil-Aufsetz-Bereich
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Vor der Inbetriebnahme

HINWEIS: Wenn Ihr brainLight-4D-Shiatsu-Massage-
sessel SPHERE miteinembrainLight- 
Synchrochair,einembrainLight relaxTower oder  
einer brainLight station verbunden ist und Sie  
ausschließlichdievollautomatischenundperfekt
aufeinanderabgestimmtenbrainLight-Programme
mitvoreingestellterMassagenutzenmöchten,kön-
nenSiedasBedienpanelauchabmontieren.

DIE brainLight-TIEFENENTSPANNUNGS-
EINHEIT MIT DEM MASSAGESESSEL 
VERBINDEN:
1. Verbinden Sie Ihren brainLight-Synchro chair, den 

brainLight relaxTower oder die brainLight station 
mitdemimLieferumfangenthaltenenVerbindungs-
kabel.

2. Stecken Sie den Kaltgerätestecker in den Massage-
sessel und den Netzstecker in eine Steckdose.

3.SchaltenSiedenEIN-/AUS-Schalterein.

Verbinden Sie hier das Kabel 

zur Tiefenentspannungseinheit.

EIN-/AUS-Schalter

Kaltgerätestecker
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Klettband

Vor der Inbetriebnahme Vor der Inbetriebnahme

BEFESTIGEN DER AUFLAGEMATTE 
UND DES KISSENS:
• Befestigen Sie die Auf- 
lagemat te mit dem
Reißverschluss rechts
und links an der Rü-
ckenlehneundamSitz-
bereich des Massage-
sessels.

• BefestigenSiedasKissenmitdemKlettverschluss 
 anderRückenauflage.

• BefestigenSiediefaltbareRückenauflageamoberen
RandderRückenauflagemitdemReißverschluss.

• WennSiedieMassageimRückenbereichintensivie- 
 renmöchten,könnenSiedieRückenauflagezueinem 
 zweitenKopfkissenfalten(sieheFotoaufS.21)oder 
 ganz entfernen.
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Bedienpanel-Display

Play/Pause

4-Wege-Auswahl-Tasten

Fußteilnachobenfahren Sitzwinkel nach vorne verstellen

Menü

An/Aus

Bestätigungstaste

Fußteilnachuntenfahren

Das Bedienpanel

DIE KURZWAHLTASTEN:

Sitzwinkel nach hinten verstellen

Sesselposition verändern 6

HINWEIS: 
Das Bedienteil ist kein Touchpanel! 
Das Navigieren innerhalb der Benut-
zeroberflächedesMenüserfolgtüber
die 4-Wege-Auswahl-Taste.
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9 Bestätigungstaste: Drücken Sie diese Taste, 
umIhreAuswahlimMenüzubestätigen.

10 Sitzwinkel-Auf-/Ab-Tasten: 
 Drücken Sie diese Tasten zurmanuellen 
11 Anpassung des Sitzwinkels.

HINWEIS: 
WährendderAutomatikprogrammesindnichtalle
Kurzwahltastenaktiv(DetailssieheHinweisS.15).

2 Play-/Pause-Taste: Drücken Sie diese Taste,  
 umdieMassageanzuhalten.Miterneutem 
 Drücken der Taste wird das Massagepro- 
 grammfortgesetzt.

3  4-Wege-Auswahl-Taste: Mit die- 
  sen Tasten können Sie innerhalb 
  derBenutzeroberflächedesMenüs 
  navigieren. Bestätigen Sie Ihre 
  Auswahlmit"OK".

4 Fußteil-Auf-/Ab-Tasten: Drücken Sie diese  
 TastenzurmanuellenAnpassungdesBein- 
5 winkels.
 
6 Zero-Taste: DrückenSiedieseTaste,umdrei

verschiedeneLiegepositioneneinzustellen.
 
7 Menü-Taste: DrückenSiedieseTaste,umim

MenüalleEinstellungenvornehmenzukön-
nen.

8 An-/Aus-Taste: DrückenSiedieseTaste,um 
 den Massagesessel einzuschalten.

Das Bedienpanel Symbole des Bedienpanels
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Die Sesselfunktionen: Kurzanleitung

3.DerBodyscanstartet.NachdemBodyscanhabenSie
nochdieMöglichkeit,denRadiusderMassagerollen
individuell anzupassen (so dass der Sessel für die Dauer 
derAnwendungnurbiszueinembestimmtenPunkt
massiertbzw.nochhöherindenNackenbereich,alses
dieVoreinstellungvorsieht),indemSiediesemitHilfe
der  Tasten  und  der 4-Wege-Auswahltasten(3)
inderVertikalennachobenunduntenhinoptimieren
undmitderBestätigungstasteOK(9)bestätigen.

4.JetztkönnenÄnderungenvorgenommenwerden, 
z.B.einanderesAutomatik-Programmauswählen,
einekürzereZeitdauereinstellenetc.Siehaben 
dabeidieMöglichkeit,entwederdasKurzwahl-
bedienfeld(Seite24)zunutzenoderdiegewünschte
FunktionüberdasMenü des Bedienpanels (Seite 
15ff.)anzuwählen.

DasgewählteProgrammkönnenSiemitderPlay-/ 
Pause-Taste anhaltenunddurcheinnochmaliges 
Drücken dieser Taste weiterlaufen lassen. Bitte schalten 
SienachProgrammendedenMassagesesselaus.

Bodyscan zur Anpassung an
unterschiedliche Körpertypen

Höhen-Scan Ausfahrbares
Fußteil

Schulter-Scan Wirbelsäulen-
Scan

Größe

185 cm
165 cm
155 cm

1.  An-/Aus-Taste(8)drücken.

2.WählenSiemitHilfeder4-Wege-Auswahltasten(3) 
(Cursor-Tasten)einAutomatikprogrammausund 
startenSieesmitderBestätigungstasteOK(9).
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Die Sesselfunktionen: Kurzanleitung Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

Mit der Menü-Taste AUTOIhresBedienpanelskönnen
Sieaus12voreingestelltenAutomatikprogrammenin
3 Kategorien wählen. Verwenden Sie die 4-Wege-Aus-
wahl(3)umzudengewünschtenPunktenzunavigieren
undbestätigenSieIhreAuswahlmitderBestätigungs-
taste OK(9).

HINWEIS: 
WährendderAutomatikprogramme"Stretch" und 
"Schlafhilfe" kanndieSesselpositionnichtmanuell
verändertwerden.WährenddesProgramms"Stretch" 
kannzudemdie3D-Intensitätnichtverändertwerden.

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Klassisch

Spezial

Fokus

Klassisch

Spezial

Fokus

Lockerung

Wellbeeing

Fit

Klassisch

Spezial

Fokus

Nackenfokus

Lendenfokus

Pofokus

Relax

Refresh

Stretch

Schlafhilfe

Loslassen

Aufwachen

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

Der bra inL igh t - 4D-Shiat su-Massagesessel 
SPHERE verfügt über 6 verschiedene Massage-
arten: Kneten, Tappen, Klopfen, Klatschen, Intervall 
undShiatsufürdenRücken-undGesäßbereichinbis
zu6Geschwindigkeitsstufen.

DieeinzelnenMassageartenkönnenimMenüpunkt
MANUELL über MODUS ausgewählt werden. 

Mit REGIONlegenSiedenKörperbereichfest,indem
Siegernemassiertwerdenwollen,voneinerKomplett-
massageübereinenbestimmtenBereichbishinzu 
einemspeziellenPunkt.

Wenn Sie „BEREICH“wählen,massiertderSesselin
demBereichweiter, indemsichdieMassagerollen 
geradebefinden.DiesenBereichkönnenSienachun-
tenoderobenverlagern,indemSieaufdieMenü-Taste
drücken,umzumStartbildschirmzurückzunavigieren

(oder Sie warten kurz, bis 
das Display von alleine auf 
denStartbildschirmwech-
selt).NunkönnenSieden
BereichmitHilfederPfeil-
tasten anpassen.

Wenn Sie „PUNKT“ wählen, 
bleiben die Massagerollen 
an dem Punkt stehen, an
demsiesichgeradebefin-
den. Drücken Sie anschlie-
ßend auf dieMenü-Taste,
um zum Star tbildschirm 
zurück zu navigieren (oder 

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Modus

Region

Weite

Modus

Region

Weite

Komplett

Bereich

Punkt

Kneten

Tappen

Klopfen

Klatschen

Intervall

Shiatsu

Geschwindigkeit Geschwindigkeit

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Manuell Manuell
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das MenüDie Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

warten Sie kurz, bis das Display von alleine auf den 
Startbildschirmwechselt).NunkönnenSiedieMassage-
rollenmitHilfederPfeiltastenanIhrenWunschpunkt
bewegen.

Über WEITEkönnenSiedenAbstandderMassagerol-
len in 3 verschiedenen Abständen einstellen: 
Weit = 18 cm Mittel = 10 cm Nah = 5 cm
NichtmöglichistdiesbeidenMassagearten"KNETEN"
und"KLOPFEN".

Mit GESCHWINDIGKEITkönnenSieauseinervon6
GeschwindigkeitsstufenfürdiejeweiligeMassageart
wählen.

Modus

Region

Weite

Weit

Mittel

Eng

Geschwindigkeit

Modus

Region

Weite

1

2

3

4

5

6

Geschwindigkeit

Manuell Manuell

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

MittelsLuftdruckmassagemassiertderbrainLight- 
4D-Shiatsu-Massagesessel SPHERE  die  
sensiblerenKörperbereiche,wieSchultern,Arme, 
Hände,BeineundFüße.

DieEinstellungenhierzukönnenimMenüpunktLUFT-
DRUCKvorgenommenwerden.

Über REGIONkanndergewünschteKörperbereich
ausgewählt werden. Mit KomplettwerdenalleKörper-
bereichemassiert.

Mit INTENSITÄTkanndieStärkederLuftdruckmassage
in drei Stufen eingestellt werden. Wird keine Intensität 
ausgewählt,nutztdasSystemautomatischdieStufe2.

Luftdruck Luftdruck

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Region

Intensität

Komplett

Schultern

Arme

Beine

Region

Intensität

1

2

3

AUS

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das MenüDie Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

MitdemGESUNDHEITSCHECK 
könnenSie IhrenaktuellenGrad
derErschöpfungbestimmen.Wäh-
lenSiedazuaufdemBedienpanel
den Menüpunkt GESUNDHEIT. 
Verwenden Sie die 4-Wege-Aus-
wahl(3),umdenGESUNDHEITS-
CHECK  aufzurufen und bestätigen 
S ie  I h re  Auswah l  m i t  de r
Bestätigungs taste OK(9).

UmdenGESUNDHEITSCHECK zur 
ErmittlungderHerzfrequenzund
SauerstoffsättigungimBlutdurch-
zuführen,legenSiebitteIhrenFin-
ger leicht auf den Sensor. Dabei 
mussdasroteLichtleuchten.Nach
demCheckhabenSiedieMöglich-
keit,einezumErgebnispassende,
individualisierte Massage zu star-
ten. 

SolltederCheckfehlschlagen,kön-
nen Sie OKdrücken,umihnnoch
einmaldurchzuführen.

Der Erschöpfungslevel wird auf 
derBasiseinesAlgorithmusbe-
rechnet, der davon ausgeht, dass 
eingesunderPulszwischen60und
100bpm (Beatsperminute)und
eine gesunde Sauerstoffsättigung 
imBlutzwischen95und99%liegt.

DabeibedeuteteinErschöpfungs-
level von: 
<20: starkeErschöpfung
20-25: mittlereErschöpfung
25-30: leichteErschöpfung
30–100:nichterschöpft

JehöherderWertist,destobesser
istIhrAllgemeinzustand.

JestärkerdieErschöpfung,desto
stärker/intensiveristdie„individu-
alisierte Massage“, die im An-
schlussandenGesundheitscheck
ausgewählt werden kann.

Gesundheit

Gesundheit

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Gesundheitscheck

Finger auf Sensor
(rotes Licht muss leuchten)
bis zum Ende des Checks

Abbrechen OK

Check abgeschlossen

Individualisierte Massage
generieren?

HR (Bpm) 66

SpO2 (%) 98

Erschöpfungslevel               39

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Gesundheit

Check fehlgeschlagen

Check erneut starten?

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Abbrechen OK

HR (Bpm) 0

SpO2 (%) 0

Erschöpfungslevel                  7
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

Über den Menüpunkt SESSELPOSITIONkönnenSie
drei verschiedeneLiegepositioneneinstellen.Die 
ZERO-POSITION(=ZeroGravity)alsdietiefsteder
dreiwählbarenLiegepositionenahmtdie liegende
HaltungvonAstronautenbeimStartindenWeltraum
nach,mitwelcherderstarkeundplötzlicheAnstieg
derSchwerkraftauf sichereWeiseaufdenKörper
 verteilt wird. Der brainLight-4D-Shiatsu-Massage-
sessel SPHEREnutztdenselbenEffekt,umIhr

Gewicht optimalaufdenSessel zu verteilen.Dies
entlastetdenKörperundermöglichteinintensiveres
 Massageerlebnis. Die daraus resultierende Stressre-
duzierungfürIhrenKörperistsoeffektiv,dassSiesich
dadurch praktisch schwerelos fühlen. Ein weiterer 
VorteilderZero-Positionist,dasssiedieDurchblutung
indenBeinenfördertundSchwellungenreduziert.
IndemIhreBeineüberdasHerzgehobenwerden,
kannu.a.Krampfadernvorgebeugtwerden.

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Sesselposition

Fußrollen

Wärme

1

2

3

3D-Intensität

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Allgemein
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

Die FußsohlenmassagekannmitdemMenüpunkt
FUSSROLLEN hinzu- bzw. ausgeschaltet werden. Die 
Geschwindigkeitlässtsichhierbeiin3Stufenvariieren.

UnterdemMenüpunktWÄRMEaufdemDisplaykann
die Wärme-Funktionbeidenautomatischenundden
manuellenMassageprogrammenhinzu-oderabge-
schaltetwerden.WärmerevitalisiertIhreZellenund
verbessertdieDurchblutungimLendenbereich.

Es sind DREI WÄRME-ZYKLEN wählbar:  

Zyklus 1: 1 Minute an, 2 Minuten aus
Zyklus 2: 2 Minuten an, 3 Minuten aus 
Zyklus 3: 5 Minuten an, 1 Minute aus

UnterdemMenüpunkt3D-INTENSITÄT könnenSie
dieTiefederMassagerollenimRückenbereichüber 
6 Stufen einstellen.

Sesselposition

Fußrollen

Wärme

Schnell

Mittel

Langsam

AUS3D-Intensität

Sesselposition

Fußrollen

Wärme

1

2

3

AUS3D-Intensität

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Sesselposition

Fußrollen

Wärme

1

2

3

4

5

6

3D-Intensität

Allgemein Allgemein Allgemein

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü

Wählen Sie den Menüpunkt EINSTELLUNGEN,umdie
allgemeinenParameterIhresbrainLight-4D-Shiatsu-
Massagesessels SPHERE  festzulegen. Ver-
wenden Sie die 4-Wege-Auswahl (3), um zu den
gewünschtenPunktenzunavigierenundbestätigen
SieIhreAuswahlmitderBestätigungs taste OK(9).

Über den Menüpunkt ZEITkönnenSiediegewünschte
Massagedauer festlegen.

DieLuftreinigungsfunktionlässtsichüberdenMenü-
punkt NEGATIV-IONEN an- und ausschalten.

ImMenüpunktSPRACHEkönnenaus5verschiedenen
SprachenfürdieAnzeigenimBedienpanelwählen:
Deutsch,Englisch,Französisch,PolnischundTsche-
chisch.

Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Zeit

Negativ-Ionen

Sprache

Zeit

Negativ-Ionen

Sprache

An

Aus

Zeit

Negativ-Ionen

Sprache

Deutsch

English

Français

Polski

Česki

10 min

20 min

30 min

40 min

50 min

60 min

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestätigen:
OK-Taste / Zurück: Menütaste

Einstellungen Einstellungen Einstellungen
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Die Sesselfunktionen: Steuerung über das Menü Manuelle Anpassungsmöglichkeiten

INTENSITÄT DER RÜCKENMASSAGE

Umdie IntensitätderRückenmassagezuerhöhen, 
könnenSie:
• das Kopfkissen für eine stärkere Massage im 
 Nackenbereich zurückklappen.
• dieRückenauflagezueinemzweitenKopfkissen 
 faltenoderganzentfernen(sieheauchS.11).

INTENSITÄT DER FUSSSOHLENMASSAGE

UmbeiBedarfdieIntensitätderFußsohlenmassagezu
verringern,könnendieimLieferumfangenthaltenen
Einlagepads eingelegt werden.
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1 6Drehknopf Aus-Taste

2

7

USB-Anschluss

Automatik-Taste
3

8

Play-/Pause-Taste

Zero-Taste

4Sitzwinkel nach vorne verstellen

5Sitzwinkel nach hinten verstellen

9 Wärme-Taste

10 Fußsohlenmassage

Das Kurzwahl-Bedienfeld in der rechten Armlehne
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Symbole der KurzwahltastenDas Kurzwahl-Bedienfeld in der rechten Armlehne

7 Automatik-Taste: Drücken Sie diese Taste, 
umzwischenden3Automatikprogrammen
RELAX, REFRESH und STRETCH hin und her 
zu wechseln.

8 Zero-Taste: 
 Drücken Sie diese Tasten zurmanuellen 
 Auswahlder3möglichenLiegepositionen.

9 Wärme-Taste: 
 DrückenSiedieseTaste,umdieWÄRME- 
 Funktion(inStufe2,sieheS.21)ein-undaus- 
 zuschalten.

10 Fußsohlenmassage-Taste: 
 DrückenSiedieseTaste,umdieFußsohlen- 
 massage(inmittlererGeschwindigkeit,siehe 
 S.21)ein-undauszuschalten.

HINWEIS: 
WährendderAutomatikprogrammesindnichtalle
Kurzwahltastenaktiv(DetailssieheHinweisS.15).

1  Drehknopf: Drehen Sie diesen Knopf  
  imUhrzeigersinn,umdie3D-Intensität 
  derMassageimRücken-/Pobereich 
  stufenweisezuerhöhen(+)undent- 
  gegendemUhrzeigersinn(–),umsie 
  stufenweise zu verringern.

2 USB-A-Anschluss: HierkönnenSieIhrSmart- 
 phoneaufladenoderbeimbrainLight-Kom- 
 plettsystemstation die Visualisierungsbrille 
 anschließen.

3 Play-/Pause-Taste: Drücken Sie diese Taste,  
 umdieMassageanzuhalten.Miterneutem 
 Drücken der Taste wird das Massagepro- 
 grammfortgesetzt.
 
4 Sitzwinkel-Auf-/Ab-Taste: 
 Drücken Sie diese Tasten zurmanuellen 
5 Anpassung des Sitzwinkels.
 
6  Aus-Taste: DrückenSiedieseTaste,um 
  den Massagesessel auszuschalten.
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Negativ-Ionen-Funktion

Auslassöffnung für die Negativ-Ionen 

Die IONISIERUNGS-FUNKTION (Luftreinigung) 
des brainL ight - 4D-Shiatsu-Massagesessels  
SPHEREerzeugt eine elektrostatisch neutrale 
AtmosphärerundumdenSitzbereich.SokönnenFein-
stäube,Aerosole,Keime,VirenundBakterienbeseitigt
sowieGerücheinnerhalbvonMinutenneutralisiert
werden.

Dies kann dazu beitragen, das psychische Wohlbe-
findenzuverstärken,LeistungsfähigkeitundKonzen-
trationsfähigkeitzusteigern,füreineguteStimmung
zusorgenundeinenruhigenSchlafzufördern.

DiedadurchmöglicheleichtereAtmungverringertdie
Müdigkeit, kann den Blutdruck senken und auch den 
Alterungsprozessverzögern.
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Erste Hilfe, Wartung & PflegeNegativ-Ionen-Funktion

PROBLEM: KEIN STROM

Schritt 1: Vergewissern Sie sich, dass der Sessel ein-
geschaltetist.DerHauptschalterbefindetsichaufder
RückseitedesSesselsunten(sieheS.7).DasSymbol
„I“wirdbeimEinschaltennachinnengedrückt.Sollten
SieimmernochkeinenStromhaben,gehenSieüberzu
Schritt 2.

Schritt 2: Überprüfen Sie beide Enden des Netzkabels 
und vergewissern Sie sich, dass es sowohl fest in den 
Sessel, als auch in die Steckdose eingesteckt ist. Soll-
tenSieimmernochkeinenStromhaben,gehenSie
über zu Schritt 3.

Schritt 3: Vergewissern Sie sich, dass die Steckdose 
funktioniert,indemSieeinandereselektrischesGerät
anschließen.SolltedieSteckdosefunktionieren,der
Sessel jedochnicht,kontaktierenSiebitteunseren
Kundenservice(sieheSeite2).

REINIGUNG & PFLEGE VON SESSEL UND
BEDIENPANEL
ACHTUNG: Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker,  
bevor Sie Sessel und Bedienpanel reinigen.

AußerdemSesselbezugkönnenSiealleanderen,von
außenerreichbarenSesselteilemiteinemweichen
PflegetuchvonStaubundVerschmutzungenreinigen.
DasBedienpanelkannimausgeschaltetenZustandmit
einemweichenTuch,dasleichtangefeuchtetseinkann,
vonStaubundVerschmutzungengereinigtundmit
einemtrockenenweichenTuchabgetrocknetwerden.

DerMassagesesselhatstandardmäßigeinenBezug
ausOEKO-Tex100-zertifiziertemKunstleder.

Der Massagesessel kann leicht gereinigt und bei 
Bedarfauchdesinfiziertwerden.Wirempfehlen,ihn
beilängeremNichtgebrauchmiteinerStoffhülleab-
zudecken(erhältlichalsZubehörinunseremShop).
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Erste Hilfe, Wartung & Pflege

REINIGUNG DES KUNSTLEDER-SESSEL-
BEZUGES
Grundsätzliches
BeiKunstlederhandeltessichumeinvergleichsweise
unempfindlichesMaterial.DienachfolgendenHinweise
zuPflegeundReinigungsollendazubeitragen,die
Optik und Qualität Ihres Massagesessels zu erhalten:

• WiebeiallenPolstermöbelnkannderBezugsstoff
Ihres Massagesessels durch direktes Sonnenlicht 
oderstarkeHitze(zumBeispieldurchunmittelbare
NähezuHeizungen)verbleichenundschnellerver-
schleißen.DierichtigePlatzierungsowieGardinen
undJalousienkönnendiesemEffektentgegen- 
wirken.

• MitderZeitverlierenKunstlederihreWeichmacher
undkönnentrockenundbrüchigwerden.Dieser
Prozess lässt sich nicht verhindern, aber durch 
behutsamenUmgangundregelmäßigeReinigung
hinauszögern.Esistmöglich,IhrenSesseldurchuns
komplettoder teilweiseneubeziehenzu lassen
(PreiseaufAnfrage).

Reinigung und Pflege 

Schritt 1:BenetzenSieeinweichesTuchmithandwar-
memWasser, in das ein wenig Reinigungsmittel 
(esdürfenkeineLösungsmitteloder scheuernden 
Produktebenutztwerden–bittebeachtenSieunsere
Reinigungsmittelempfehlungen)gegebenwurde.Das
Tuch sollte nur leicht feucht sein. Wischen Sie eine, 
durchNähteeingegrenzte,Flächenachderanderen
ab;arbeitenSiedabeijeweilsmitkreisendenBewe-
gungenvomRandzurMittehin.

Schritt 2:WischenSiedasKunstlederanschließend
genausomiteinemzweitenweichenTuch,dasinhand-
warmemWasserohneReinigungsmittelangefeuchtet
wurde, nach.

Schritt 3: TrocknenSiedenBezugsstoffmiteinem
weiteren trockenen und weichen Tuch ab.
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Erste Hilfe, Wartung & Pflege

Entfernung von Flecken und Schmutz:
JeeherSieauftretendenSchmutzundFleckenentfer-
nen, desto besser wird das Ergebnis.
• SaugenSieverschütteteFlüssigkeitenmiteinem 
 sauberen, weichen Tuch auf und wischen Sie wie   
 beschrieben in drei Schritten nach.
• EingetrocknetenSchmutzsolltenSienichtabkratzen, 
 sondernvorsichtigmiteinemstumpfenGegenstand 
 (z.B.miteinemstumpfenMesserrücken)abschieben 
 undimAnschlusswiebeschriebenindreiSchritten 
 nachwischen.
• HartnäckigeFleckenkönnenSieauchmitHilfeeiner 
 weichenBürstebehandeln.BenetzenSiediesemit 
 handwarmemWasser,indaseinwenigReinigungs 
 mittelgegebenwurde,undwischenSiewiederin 
 drei Schritten nach.

HINWEIS: Die hier aufgeführten Tipps stellen keine 
GarantiedarundbefreienSienichtvonIhrerSorg-
faltspflichtimUmgangmitdemMassagesesselund
denReinigungshilfsmitteln.Wirübernehmenkeine
HaftungfürjeglichebeiderReinigungoderPflege
entstandenen Schäden.

Erste Hilfe, Wartung & Pflege

Für eine fachgerechte Reinigung und 
Desinfektion Ihres Massagesessels 

empfehlen wir die bewährten Pflegemittel 
der Firma Sonett, erhältlich bei uns oder 

im Fachhandel.
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Produkt- und Verpackungsmaße
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Unterwww.brainlight.de/servicefindenSieeinen
Service-BereichmitdenAntwortenaufhäufiggestellte
Fragen (FAQs),mitDokumentationen, technischen
DatenundProdukt-InformationenzumDownload.

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf  
inirgendeinerForm(Druck,Scan,Fotokopie,Mikrofilm 
odermiteinemanderenVerfahren)ohneschriftliche
GenehmigungderbrainLightGmbHreproduziert
oderunterVerwendungelektronischerSystemeverar-
beitet oder vervielfältigt werden.

© 2025 brainLight GmbH

TECHNISCHE DATEN

Produktbezeichnung: 
brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel SPHERE

Vertikale Reichweite der Massagerollen: 125 cm
PositionswinkeldesSessels:130° – 155°
Betriebsspannung: AC 220 – 240 V; (50 Hz – 60 Hz)
Leistung:170 W  
Motorspannung: DC 24 V
Gewicht:75 kg+/-3kg
Maße:ca. L 140 (156) cm x B 74 cm x H 112 (97) cm 

DieAngabeninKlammernentsprechendenMaßen
desSessels,wennermitwaagerechterFußstützevoll-
ständig zurückgefahren ist.

FürganzheitlichegeistigeundkörperlicheEntspannung
kann der brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel 
SPHERE  mitderbrainLight station(mitiPad-
Steuerung),dembrainLight relaxToweroderdem
brainLight-Synchro chairzumKomplettsystemkom-
biniertwerden(www.brainlight.de/produkte).

Produkt- und Verpackungsmaße Technische Daten
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