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brainLight -4D-Shiatsu-Massagesessel S—PHERE=

Vielen Dank, dass Sie sich fiir den brainLight-4D-Shiatsu-
Massagesessel SPHIERIE entschieden haben.

Ilhre Wohlfihl-Sphére: Der brainLight-4D-Shiatsu-
Massagesessel S ™ HIE R[=E, ausgekleidet in
OEKO-Tex 100 zertifiziertem Kunstleder. Mit Massa-
gen, genau an lhre Bedlrfnisse angepasst, vom
Nacken bis zum Po, von den Finger- bis zu den FuB3-
spitzen. Auswahlbar automatisch Gber den Gesund-
heitscheck oder aber manuell, nach eigener Einschat-
zung: Das tut mir jetzt gut, in genau dieser Nuance.
Eingehullt in Negativ-lonen verbessert sich |hr Wohl-
befinden zuséatzlich mit jedem Atemzug. In Kombination
mit Licht und Ton des brainLight-Systems ein perfek-
tes Wohlfthl-Erlebnis.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit lhrem
SPHERE!

HINWEIS:

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam
durch und machen Sie sich mit den Sicherheitshinwei-
sen vertraut, um das umfangreiche Funktionsangebot
Ilhres Massagesessels von Anfang an bestmdglich
genieBen zu kénnen.

GARANTIE UND KUNDEN*INNENSERVICE

Die brainLight GmbH raumt ihren Kunden*innen
folgende Gewahr- und Garantieleistungen ein:

Privatkunden*innen:
24 Monate Gewéhrleistung auf neue Ware.
12 Monate Gewéhrleistung auf gebrauchte Ware.
24 Monate Garantie auf neue Ware.
6 Monate Garantie auf gebrauchte Ware.

Gewerbliche Kunden*innen:
12 Monate Gewéhrleistung auf neue Ware.
6 Monate Gewahrleistung auf gebrauchte Ware.
6 Monate Garantie auf neue und gebrauchte Ware.

Sollten Sie Fragen zu lhrem System haben oder eine
Reparatur notwendig sein, kontaktieren Sie bitte den
brainLight-Kunden*innenservice:

per Telefon: Service-Hotline +49 (0)6021 5907-10
(Montag bis Freitag von 09 - 17 Uhr)

per E-Mail: kundenservice@brainlight.de
Wir melden uns umgehend bei lhnen zurlck.
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Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie die folgenden Sicherheitshinweise,
um Schiden, Unfalle und Verletzungen zu vermeiden:

1. Gegenindikationen - Personen mit den folgenden

Befindlichkeiten sollten vor der Nutzung des 4D-

Shiatsu-Massagesessels S P HE R [E ihre*n

behandelnde*n Arzt*Arztin oder Therapeuten*in

konsultieren:

e Menschen mit Herzkrankheiten

e Menschen mit bosartigen Tumorerkrankungen

e Frauen wahrend der Schwangerschaft oder Mens-
truation

* Menschen mit Rickenbeschwerden, Rickgratver-
krimmungen oder -abnormalitaten

® Personen in arztlicher Behandlung und in medika-
mentoser Therapie

® Personen mit Osteoporose, Diabetes und/oder
sensorischen Beeintrachtigungen.

Nicht nutzen diirfen

¢ die Wadenmassagefunktion: Personen mit Throm-
bose und dhnlichen Venenleiden

¢ die Massagefunktionen: Kinder unter 14 Jahren

e den Massagesessel: Personen mit einem Gewicht
Uber 120 kg.

Kinder, Kranke und Personen mit Handicap sollten
den Sessel nur unter Aufsicht eines*r erwachsenen
Betreuers*in benutzen.

2. Installation und Inbetriebnahme des Massage-
sessels:

e Der Massagesessel ist nur fir den Gebrauch in
Innenraumen bestimmt, nutzen Sie ihn bitte nicht im
AulBenbereich.

e Wenn lhr Massagesessel normalerweise in einem
kalten Raum steht, dann erhdhen Sie die Raumtem-
peratur bitte nicht abrupt auf eine hohe Temperatur,
sondern stufenweise immer um einige Grad.

* \Wenn Sie den Massagesessel aus einer kalten Um-
gebung in einen warmen Raum transportieren, dann
warten Sie bitte (wie bei jedem anderen elektrischen
Gerét) ca. eine Stunde bis zur Inbetriecbnahme. An
den mechanischen Teilen des Sessels kann durch
den Temperaturwechsel noch Wasser kondensieren
und eine Fehlfunktion verursachen.

¢ Stellen Sie den Massagesessel nicht in RGumen auf,
in denen Aerosole (Sprays) verspriht werden oder
in denen Sauerstoffanwendungen stattfinden (z.B.
Sauerstoff-Inhalationen).

o Stellen Sie den Sessel nur auf einem flachen, ebenen
Untergrund auf.




Sicherheitshinweise

Setzen Sie den Sessel nicht in einer schmutzigen,
dligen, nebligen oder feuchten Umgebung ein.
Setzen Sie den Sessel keinem direkten Sonnenlicht
aus und platzieren Sie ihn nicht zu dicht neben
andere elektrische Geréte.

Nutzen Sie den Sessel bitte nicht bei Umgebungs-
temperaturen Uber 40 Grad Celsius.

3. Vor der Benutzung:
Bitte lesen Sie die Sicherheitshinweise grindlich
durch, bevor Sie lhren Massagesessel benutzen.

4. Wahrend der Benutzung:

Lassen Sie Kinder nicht auf dem Sessel spielen.
Kinder unter 14 Jahren sollten nur die Warme-Funk-
tion des Sessels und diese nur unter Aufsicht eines
Erwachsenen nutzen.

Berihren Sie die Mechanik des Sessels nicht mit
lhren Handen oder FuBen.

Bitte stltzen Sie sich nicht auf das FufRteil, um
Verletzungen und Schaden am Sessel zu vermeiden.
Benutzen Sie den Sessel nicht in nassem Zustand
(nach dem Baden oder Duschen) und bedienen Sie
ihn nicht mit feuchten Handen.

Setzen Sie sich mit aufrechter Haltung in den Sessel.

Fihren Sie keine Gegensténde in die Mechanik, das
Sitzkissen und das FuBteil des Sessels ein.

Der Massagesessel sollte nicht von mehreren Per-
sonen gleichzeitig benutzt werden.

Verzehren Sie bitte keine Getrénke oder Speisen,
wahrend Sie den Massagesessel nutzen.

5. Nach der Benutzung:

Wir empfehlen Ihnen, nach Benutzung des Sessels —
so wie nach jeder Massage — viel Wasser zu trinken,
um lhrem nun in Fahrt gekommenen Lymphsystem
beim Abtransport der Gifte und Schlacken zu helfen.
Bitte ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose,
wenn der Sessel nicht in Gebrauch ist.

. Bauen Sie den Massagesessel nicht eigenstindig

auseinander!

Versuchen Sie nicht, den Sessel ohne qualifizierte
Anleitung der brainkight GmbH eigenhandig zu
demontieren, zu reparieren oder zu modifizieren. Bei
nicht fachgerecht durchgeflihrten Reparaturen am
Sessel kénnen Sie alle Anspriche aus der gesetzli-
chen Gewahrleistung verlieren.

Reinigen Sie den Sessel nicht mit alkoholhaltigen
oder Dampf erzeugenden Lésungen (siehe auch die
Pflegeanleitung auf S. 27ff).




Sicherheitshinweise

WARME-FUNKTION

e Ziehen Sie den Netzstecker heraus, bevor Sie den

Sessel reinigen.

ACHTUNG:

e Sollten Sie sich wahrend der Benutzung des Sessels

unwohl oder krank fihlen, unterbrechen Sie die
Anwendung sofort mit der An-/Aus-Taste (siehe S. 12).
Sollte der Bezugsstoff des Sessels beschadigt oder
abgenutzt sein, ziehen Sie den Netzstecker aus der
Steckdose und kontaktieren Sie die brainLight
GmbH.

Wenn Sie Haarprodukte auf Ol-/Wachsbasis oder
Gel verwenden, legen Sie bitte ein Handtuch unter
den Kopf, um den Bezugsstoff des Sessels zu schonen.
Bitte gehen Sie behutsam mit dem Bedienpanel um
und betétigen Sie die Tasten nur mit trockenen
Hénden. Sie missen nur leicht mit der Fingerspitze
auf die Tasten drlcken. Bitte verwenden Sie keine
anderen, insbesondere keine spitzen Gegenstéande
dazu (Stifte, Fingernéagel etc.).

Um zu vermeiden, dass es unangenehm heif3 wird,
empfehlen wir lhnen, angemessene Kleidung zu
tragen, wenn Sie die WARME-Funktion wihrend
der Massage einschalten.

Personen mit Handicaps oder mit eingeschrankten
Sinneswahrnehmungen sollten die WARME-Funktion
nicht benutzen, um eine als zu stark empfundene
Erwadrmung zu vermeiden.

Benutzen Sie die WARME-Funktion nicht langer als
30 Minuten am Stlck. Lassen Sie den Sessel ein paar
Minuten lang abkihlen, bevor Sie diese Funktion
erneut in Anspruch nehmen. Andauernde Nutzung
der WARME-Funktion kann zur Uberhitzung fiihren.
Fur optimales Wohlbefinden empfehlen wir die
Anwendung der WARME-Funktion vor allem in
Kombination mit den Massagefunktionen.




Die Sesselkomponenten

Zubehor (1): Seitentasche fur die brainLight-Visualisierungsbrille oder
lhre eigene Brille wahrend der Anwendung

Negative lonen-Auslasséffnung Kopfstutze mit

Auflagekissen

Luftkissen fur Schultermassage

\

i\‘

Faltbare Rickenauflage p

\

\ \\

Kurzwahltasten = / ) Bedienpanel-Halterung
/
Luftkissen fir Arm- und Handmassage

\

\

\

e ——
Luftkissen fiir Wadenmassage / j\ ¢ L

Hauptschalter-Panel an der

Luftkissen und Massagerollen N Ruckseite des Sockels

fur FuBsohlenmassage \

Sockel mit Transportrollen

——

Zubehdr (2): Einlagepads fur den FuBbereich, = Zubehor (3): Verbindungskabel zur
um bei Bedarf die Massageintensitét abzuddmmen brainLight-Tiefenentspannungseinheit

S




Den Massagesessel bewegen

e Schalten Sie den Sessel am Hauptschalter aus und e Kippen Sie den Sessel so wie in der Abbildung
ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose. gezeigt und fahren Sie ihn auf den hinteren Transport-
e Bitte decken Sie den FuBboden vor dem Transport rollen zum gewlnschten Platz.
mit einem geeigneten Material ab, um Schaden zu
vermeiden.




Den Massagesessel platzieren

Bitte stellen Sie sicher, dass vor dem Massagesessel wahrend des Massageprogramms ohne Behinderung
mindestens 35 cm Platz sind und hinter dem Sessel zurlckfahren kann.
mindestens 5 cm, damit die Rickenlehne des Sessels

5cm

35cm

/Eufgteil-{Aufsétz-B,ereic{h (/ / /-)7_6 /" Sefsel:Stand-Befeich” /)/ / / / /

9



Vor der Inbetriebnahme

DIE brainl.ighl'-TlEFEN ENTSPANNUNGS- Verbinden Sie hier das Kabel
EINHEIT MIT DEM MASSAGESESSEL zur Tiefenentspannungseinheit.
VERBINDEN:

1. Verbinden Sie lhren brainLight-Synchro chair oder
den brainLight relaxTower mit dem im Liefer-
umfang enthaltenen Verbindungskabel.

2. Stecken Sie den Kaltgeréatestecker in den Massage-
sessel und den Netzstecker in eine Steckdose.

3. Schalten Sie den EIN-/AUS-Schalter ein.

EIN-/AUS-Schalter

Kaltgeratestecker

HINWEIS: Wenn |hr brainLight-4D-Shiatsu-Massage-
sessel SPHE RE mit einem brainLight-
Synchro chair oder relaxTower verbunden ist und
Sie ausschlieBlich die vollautomatischen und aufei-
nander abgestimmten brainLight-Licht-/Ton-/
Massageprogramme nutzen mochten, kdnnen Sie das
Bedienpanel auch abmontieren.
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Vor der Inbetriebnahme

BEFESTIGEN DER AUFLAGEMATTE e Befestigen Sie das Kissen mit dem Klettverschluss
UND DES KISSENS: an der Rickenauflage.

e Befestigen Sie die Auf-

lagematte mit dem
ReilBverschluss rechts
und links an der RU-

ckenlehne und am Sitz-

bereich des Massage-

sessels. e \Wenn Sie die Massage im Rickenbereich intensivie-
‘ ren mochten, kdnnen Sie die Rickenauflage zu einem

zweiten Kopfkissen falten (siehe Foto auf S. 21) oder

ganz entfernen.

1 JI | Klettband

® @

e Befestigen Sie die faltbare Rickenauflage am oberen
Rand der Rickenauflage mit dem ReiBBverschluss.

"



Das Bedienpanel

HINWEIS:

Das Bedienteil ist kein Touchpanel!
Das Navigieren innerhalb der Benut-
zeroberflache des Menus erfolgt tber
die 4-Wege-Auswahl-Taste.

Bedienpanel-Display @

DIE KURZWAHLTASTEN:

Play/Pause @

@ Mendi

@ An/Aus

v
7
(c]

4-Wege-Auswahl-Tasten @ < @ Bestatigungstaste

i€

FuBteil nach oben fahren @
FuBteil nach unten fahren @

@ Sitzwinkel nach vorne verstellen

D

Sitzwinkel nach hinten verstellen

s
RNt
Yo
Q

Sesselposition verandern @

—L]




Symbole des Bedienpanels

4l

8 (I

Play-/Pause-Taste: Drlicken Sie diese Taste,
um die Massage anzuhalten. Mit erneutem
Dricken der Taste wird das Massagepro-
gramm fortgesetzt.

4-Wege-Auswahl-Taste: Mit die-
sen Tasten kdénnen Sie innerhalb
der Benutzeroberflache des MenUs

navigieren. Bestatigen Sie lhre
Auswahl mit "OK".

FuBteil-Auf-/Ab-Tasten: Dricken Sie diese
Tasten zur manuellen Anpassung des Bein-
winkels.

Zero-Taste: Dricken Sie diese Taste, um drei
verschiedene Liegepositionen einzustellen.

Menii-Taste: Dricken Sie diese Taste, um im
MenU alle Einstellungen vornehmen zu kén-
nen.

An-/Aus-Taste: Drlicken Sie diese Taste, um
den Massagesessel einzuschalten.

9 @ Bestatigungstaste: Driicken Sie diese Taste,
um Ihre Auswahl im MenU zu bestatigen.

10 ,-I. Sitzwinkel-Auf-/Ab-Tasten:
Dricken Sie diese Tasten zur manuellen
1 ?J'. Anpassung des Sitzwinkels.

HINWEIS:
Wahrend der Automatikprogramme sind nicht alle
Kurzwahltasten aktiv (Details siehe Hinweis S. 15).
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Héhen-Scan Ausfahrbares
FuBteil

LN

Schulter-Scan Wirbelsaulen-
Scan

y

Bodyscan zur Anpassung an
unterschiedliche Kérpertypen

Die Sesselfunktionen: Kurzanleitung

1. An-/Aus-Taste (8) driicken.

2. Wéhlen Sie mit Hilfe der 4-Wege-Auswahltasten (3)
(Cursor-Tasten) ein Automatikprogramm aus und
starten Sie es mit der Bestatigungstaste OK (9).

3. Der Bodyscan startet. Nach dem Bodyscan haben Sie
noch die Mégichkeit, die Position der Massagerollen
individuell anzupassen, indem Sie sie mit Hilfe der
Tasten A und Vv der 4-Wege-Auswahltasten (3) in
der Vertikalen nach oben und unten hin optimieren
und mit der Bestatigungstaste OK (9) bestéatigen.

4. Jetzt kdnnen Anderungen vorgenommen werden,
z.B. ein anderes Automatik-Programm auswahlen,
eine klrzere Zeitdauer einstellen etc. Sie haben
dabei die Moglichkeit, entweder das Kurzwahl-
bedienfeld (Seite 24) zu nutzen oder die gewlnschte
Funktion Uber das Menii des Bedienpanels (Seite
15ff.) anzuwéhlen.

Das gewahlte Programm kénnen Sie mit der Play-/
Pause-Taste anhalten und durch ein nochmaliges
Dricken dieser Taste weiterlaufen lassen. Bitte schalten
Sie nach Programmende den Massagesessel aus.

14



Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Mit der Menii-Taste AUTO lhres Bedienpanels kénnen
Sie aus 12 voreingestellten Automatikprogrammen in
3 Kategorien wéhlen. Verwenden Sie die 4-Wege-Aus-
wahl (3) um zu den gewlinschten Punkten zu navigieren
und bestatigen Sie lhre Auswahl mit der Best&tigungs-
taste OK (9).

Auto
Klassisch
Schlafhilfe
Luftdruck Aligemein
Loslassen

Aufwachen

Gesundheit Einstellungen

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

HINWEIS:

Wahrend der Automatikprogramme "Stretch" und
"Schlafhilfe" kann die Sesselposition nicht manuell
verédndert werden. Wahrend "Stretch" kann zudem die
3D-Intensitat nicht verdndert werden.

Auto Auto

Klassisch Klassisch
Spezial Wellbeeing Spezial Lendenfokus

Fokus Fit Fokus Pofokus

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen: Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zurlick: Mentitaste OK-Taste / Zuriick: Mentitaste

15



Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Der brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel
SrPHERIE verflgt Uber 6 verschiedene Massage-
arten: Kneten, Tappen, Klopfen, Klatschen, Intervall
und Shiatsu fur den Ricken- und Pobereich in bis zu 6
Geschwindigkeitsstufen.

Die einzelnen Massagearten kénnen im MenUpunkt
MANUELL Gber MODUS ausgewahlt werden.

Manuell

Modus

Manuell

Allgemein

Einstellungen

Region Tappen

Weite Klopfen

Geschwindigkeit Klatschen

Luftdruck

Gesundheit

Intervall

Shiatsu

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Mit REGION legen Sie den Korperbereich fest, in dem
Sie gerne massiert werden wollen, von einer Komplett-
massage Uber einen bestimmten Bereich bis hin zu
einem speziellen Punkt. Um die Massagerollen an
einem bestimmten Punkt anzuhalten, wahlen Sie zuerst
.Komplett” aus und warten Sie, bis die Massagerollen
am Wunschpunkt angekommen sind. Driicken Sie
dann ,Punkt”.

Manuell

Region

Geschwindigkeit

Bereich

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zurlick: Mentitaste

16



Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Den Abstand der Massagerollen kénnen Sie Uber
WEITE in 3 verschiedenen Abstédnden einstellen:

Weit =18 cm
Mittel =10cm
Nah = 5cm

Nicht moglich ist dies bei den Massagearten "KNETEN"
und "KLOPFEN",

Manuell

Weite Eng

Geschwindigkeit

Region

Weite

Geschwindigkeit

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Mit GESCHWINDIGKEIT kénnen Sie aus einer von 6
Geschwindigkeitsstufen fir die jeweilige Massageart
wahlen.




Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Mittels Luftdruckmassage massiert der brainLight-
4D-Shiatsu-Massagesessel S P HE R[E die
sensibleren Kérperbereiche, wie Schultern, Arme,
Hande, Beine und Fule.

Die Einstellungen hierzu kénnen im Mentpunkt LUFT-
DRUCK vorgenommen werden.

Luftdruck

Region
Manuell Intensitat Schultern

Arme

Aligemein

Gesundheit

Beine
Luftdruck

Einstellungen

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Uber REGION kann der gewiinschte Kérperbereich
ausgewahlt werden. Mit AUTO werden alle Kérperbe-
reiche massiert.

Mit INTENSITAT kann die Starke der Luftdruckmassage
in drei Stufen eingestellt werden. Wird keine Intensitat
ausgewahlt, nutzt das System automatisch die Stufe 2.

Luftdruck

Intensitat

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zurlick: Men(itaste




Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Menu
Auto Manuell

7 7 :

Luftdruck Allgemein

® | ® |

Gesundheit | Einstellungen

Gesundheit

Gesundheitscheck

Finger auf Sensor
(rotes Licht muss leuchten)
bis zum Ende des Checks

n / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Mit dem GESUNDHEITSCHECK
kénnen Sie lhren aktuellen Grad
der Erschopfung bestimmen. Wah-
len Sie dazu auf dem Bedienpanel
den Menipunkt GESUNDHEIT.
Verwenden Sie die 4-Wege-Aus-
wahl (3), um den GESUNDHEITS-
CHECK aufzurufen und bestatigen
Sie lhre Auswahl mit der
Bestatigungstaste OK (9).

Um den GESUNDHEITSCHECK zur
Ermittlung der Herzfrequenz und
Sauerstoffsattigung im Blut durch-
zufiihren, legen Sie bitte Ihren Fin-
ger leicht auf den Sensor. Dabei
muss das rote Licht leuchten. Nach
dem Check haben Sie die Méglich-
keit, eine zum Ergebnis passende,
individualisierte Massage zu star-
ten.

Sollte der Check fehlschlagen, kén-
nen Sie OK drlicken, um ihn noch
einmal durchzufuhren.

Der Erschépfungslevel wird auf
der Basis eines Algorithmus be-
rechnet, der davon ausgeht, dass
ein gesunder Puls zwischen 60 und
100 bpm (Beats per minute) und
eine gesunde Sauerstoffsattigung
im Blut zwischen 95 und 99 % liegt.

Dabei bedeutet ein Erschopfungs-
level von:

< 20: starke Erschopfung
20-25:  mittlere Erschépfung
25-30: leichte Erschépfung

30-100: nicht erschopft

Je hdher der Wert ist, desto besser
ist Ihr Allgemeinzustand.

Je starker die Erschopfung, desto
starker/intensiver ist die ,individu-
alisierte Massage”, die im An-
schluss an den Gesundheitscheck
ausgewahlt werden kann.

Gesundheit

HR (Bpm) 66
SpO2 (%) 98
Erschopfungslevel 39

Check abgeschlossen

Individualisierte Massage
generieren?

/ Bestatigen:

ck: Meniitaste
Gesundheit
HR (Bpm)
SpO2 (%)

Erschopfungslevel

Check fehlgeschlagen

Check erneut starten?

gstasten / Bestatigen
OK-Taste / Zuriick: Meniltaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Uber den Meniipunkt SESSELPOSITION kénnen Sie
drei verschiedene Liegepositionen einstellen. Die
ZERO-POSITION (= Zero Gravity) als die tiefste der
drei wahlbaren Liegepositionen ahmt die liegende
Haltung von Astronauten beim Start in den Weltraum
nach, mit welcher der starke und plétzliche Anstieg
der Schwerkraft auf sichere Weise auf den Korper
verteilt wird. Der brainLight-4D-Shiatsu-Massage-
sessel S HIERE nutzt denselben Effekt, um Ihr

Menu Allgemein

Sesselposition
Auto Manuell

Luftdruck Allgemein

Gesundheit Einstellungen

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen: Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Gewicht optimal auf den Sessel zu verteilen. Dies
entlastet den Kérper und ermdglicht ein intensiveres
Massageerlebnis. Die daraus resultierende Stressre-
duzierung fir lhren Kérper ist so effektiv, dass Sie sich
dadurch praktisch schwerelos fihlen. Ein weiterer
Vorteil der Zero-Position ist, dass sie die Durchblutung
in den Beinen fordert und Schwellungen reduziert.
Indem lhre Beine Uber das Herz gehoben werden,
kann u.a. Krampfadern vorgebeugt werden.

_ &

Ve
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Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Die FuBsohlenmassage kann mit dem MenUpunkt
FUSSROLLEN hinzu- bzw. ausgeschaltet werden. Die
Geschwindigkeit Iasst sich hierbei in 3 Stufen variieren.

Unter dem Menipunkt WARME auf dem Display kann
die Warme-Funktion bei den automatischen und den
manuellen Massageprogrammen hinzu- oder abge-
schaltet werden. Sie revitalisiert lhre Zellen und ver-
bessert die Durchblutung im Lendenbereich.

Allgemein Allgemein

Sesselposition Sesselposition

FuRrollen Mittel FuRrollen

Warme Langsam Warme

3D-Intensitat AUS 3D-Intensitat

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Es sind DREI WARME-ZYKLEN wihlbar:

Zyklus 1: 1 Minute an, 2 Minuten aus
Zyklus 2: 2 Minuten an, 3 Minuten aus
Zyklus 3: 5 Minuten an, 1 Minute aus

Unter dem Meniipunkt 3D-INTENSITAT kdnnen Sie
die Tiefe der Massagerollen im Rickenbereich tber 6
Stufen einstellen.

Allgemein

Sesselposition
FuRrollen
Warme

3D-Intensitat

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zurlick: Mentitaste
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Die Sesselfunktionen: Steuerung iiber das Menii

Wahlen Sie den MenlUpunkt EINSTELLUNGEN, um die
allgemeinen Parameter lhres brainLight-4D-Shiatsu-
Massagesessels S P HIERIE festzulegen. Ver-
wenden Sie die 4-Wege-Auswahl (3), um zu den
gewlnschten Punkten zu navigieren und bestatigen
Sie lhre Auswahl mit der Bestatigungstaste OK (9).

Uber den Meniipunkt ZEIT kénnen Sie die gewiinschte
Massagedauer festlegen.

Einstellungen
Zeit

Manuell Negativ-lonen

Sprache

Luftdruck Aligemein

Gesundheit Einstellungen

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestéatigen:
OK-Taste / Zuriick: Meniitaste

Die Luftreinigungsfunktion l&sst sich Gber den Menu-
punkt NEGATIV-IONEN an- und ausschalten.

Im MenUpunkt SPRACHE kénnen aus 5 verschiedenen
Sprachen fur die Anzeigen im Bedienpanel wahlen:

Deutsch, Englisch, Franzésisch, Polnisch und Tsche-
chisch.

Einstellungen

Negativ-lonen

Einstellungen
Zeit
Negativ-lonen English
Sprache Sprache Francais

Polski

Ceski

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zurlick: Men(itaste

Auswahl: Richtungstasten / Bestatigen:
OK-Taste / Zuriick: Men(itaste




Manuelle Anpassungsmaoglichkeiten

INTENSITAT DER FUSSSOHLENMASSAGE  INTENSITAT DER RUCKENMASSAGE

Um bei Bedarf die Intensitat der FuBsohlenmassage zu Um die Intensitat der Rickenmassage zu erhéhen,
verringern, kénnen die im Lieferumfang enthaltenen kénnen Sie:
Einlagepads eingelegt werden. e das Kopfkissen fir eine starkere Massage im

Nackenbereich zurlickklappen.
e die Rickenauflage zu einem zweiten Kopfkissen
falten oder ganz entfernen (siehe auch S. 11).
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Das Kurzwahl-Bedienfeld in der rechten Armlehne

Drehknopf 0 e Aus-Taste

USB-Anschluss

e Automatik-Taste
Play-/Pause-Taste
e Zero-Taste

e Warme-Taste
Sitzwinkel nach vorne verstellen

Sitzwinkel nach hinten verstellen
(10) FuBsohlenmassage
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Symbole der Kurzwahltasten

Drehknopf: Drehen Sie diesen Knopf
im Uhrzeigersinn, um die 3D-Intensitat
der Massage im Ricken-/Pobereich
stufenweise zu erhdhen (+) und ent-
gegen dem Uhrzeigersinn (=) , um sie
stufenweise zu verringern.

2 USB USB-A-Anschluss: Hier kénnen Sie Ihr Smart-

phone aufladen
3 Pl Play-/Pause-Taste: Driicken Sie diese Taste,
um die Massage anzuhalten. Mit erneutem
Dricken der Taste wird das Massagepro-
gramm fortgesetzt.

[ ]
4 I:’) Sitzwinkel-Auf-/Ab-Taste:
Dricken Sie diese Tasten zur manuellen
5 ?’J Anpassung des Sitzwinkels.

6 Aus-Taste: Dricken Sie diese Taste, um

den Massagesessel auszuschalten.

7 7~ Automatik-Taste: Drlicken Sie diese Taste,
™" um zwischen den 3 Automatikprogrammen
RELAX, REFRESH und STRETCH hin- und her

zu wechseln.

Zero-Taste:
Dricken Sie diese Tasten zur manuellen
Auswahl der 3 moglichen Liegepositionen.

zero

Warme-Taste:
Dricken Sie diese Taste, um die Warmefunk-
tion ein- und auszuschalten.

7
10 S\

FuBsohlenmassage-Taste:

°°° Driicken Sie diese Taste, um die FuBsohlen-
massage ein- und auszuschalten.
HINWEIS:

Wahrend der Automatikprogramme sind nicht alle
Kurzwahltasten aktiv (Details sieche Hinweis S. 15).
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Negativ-lonen-Funktion

Auslass6ffnung fiir die Negativ-lonen

Die IONISIERUNGS-FUNKTION (Luftreinigung)
des brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessels
S HERIE - erzeugt eine elektrostatisch neutrale
Atmosphére rund um den Sitzbereich. So kénnen Fein-
staube, Aerosole, Keime, Viren und Bakterien beseitigt
sowie Gerlche innerhalb von Minuten neutralisiert
werden.

Dies kann dazu beitragen, das psychische Wohlbe-
finden zu verstérken, Leistungsfahigkeit und Konzen-
trationsfahigkeit zu steigern, flr eine gute Stimmung
zu sorgen und einen ruhigen Schlaf zu férdern.

Die dadurch mogliche leichtere Atmung verringert die
Mudigkeit, kann den Blutdruck senken und auch den
Alterungsprozess verzogern.
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Erste Hilfe, Wartung & Pflege

PROBLEM: KEIN STROM

Schritt 1: Vergewissern Sie sich, dass der Sessel ein-
geschaltet ist. Der Hauptschalter befindet sich auf der
Rickseite des Sessels unten (siehe S. 7). Das Symbol
1" wird beim Einschalten nach innen gedriickt. Sollten
Sie immer noch keinen Strom haben, gehen Sie Uber zu
Schritt 2.

Schritt 2: Uberpriifen Sie beide Enden des Netzkabels
und vergewissern Sie sich, dass es sowohl fest in den
Sessel, als auch in die Steckdose eingesteckt ist. Soll-
ten Sie immer noch keinen Strom haben, gehen Sie
Uber zu Schritt 3.

Schritt 3: Vergewissern Sie sich, dass die Steckdose
funktioniert, indem Sie ein anderes elektrisches Gerat
anschlieRen. Sollte die Steckdose funktionieren, der
Sessel jedoch nicht, kontaktieren Sie bitte unseren
Kunden*innenservice (siehe Seite 2).

REINIGUNG & PFLEGE VON SESSEL UND
BEDIENPANEL

ACHTUNG: Ziehen Sie unbedingt den Netzstecker,
bevor Sie Sessel und Bedienpanel reinigen.

AuBer dem Sesselbezug kénnen Sie alle anderen, von
auBen erreichbaren Sesselteile mit einem weichen
Pflegetuch von Staub und Verschmutzungen reinigen.
Das Bedienpanel kann im ausgeschalteten Zustand mit
einem weichen Tuch, das leicht angefeuchtet sein kann,
von Staub und Verschmutzungen gereinigt und mit
einem trockenen weichen Tuch abgetrocknet werden.

Der Massagesessel hat standardméfig einen Bezug
aus OEKO-Tex 100-zertifiziertem Kunstleder.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100

Der Massagesessel kann leicht gereinigt und bei
Bedarf auch desinfiziert werden. Wir empfehlen, ihn
bei langerem Nichtgebrauch mit einer Stoffhille ab-
zudecken.
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Erste Hilfe, Wartung & Pflege

REINIGUNG DES KUNSTLEDER-SESSEL-
BEZUGES

Grundsétzliches

Bei Kunstleder handelt es sich um ein vergleichsweise
unempfindliches Material. Die nachfolgenden Hinweise
zu Pflege und Reinigung sollen dazu beitragen, die
Optik und Qualitat Ihres Massagesessels zu erhalten:

e Wie bei allen Polstermdbeln kann der Bezugsstoff
Ihres Massagesessels durch direktes Sonnenlicht
oder starke Hitze (zum Beispiel durch unmittelbare
Nahe zu Heizungen) verbleichen und schneller ver-
schleiBBen. Die richtige Platzierung sowie Gardinen
und Jalousien kénnen diesem Effekt entgegen-
wirken.

e Mit der Zeit verlieren Kunstleder ihre Weichmacher
und kénnen trocken und brichig werden. Dieser
Prozess lasst sich nicht verhindern, aber durch
behutsamen Umgang und regelmaflige Reinigung
hinauszogern. Es ist moglich, lhren Sessel durch uns
komplett oder teilweise neu beziehen zu lassen
(Preise auf Anfrage).

Reinigung und Pflege

Schritt 1: Benetzen Sie ein weiches Tuch mit handwar-
mem Wasser, in das ein wenig Reinigungsmittel
(es durfen keine Lésungsmittel oder scheuernden
Produkte benutzt werden - bitte beachten Sie unsere
Reinigungsmittelempfehlungen) gegeben wurde. Das
Tuch sollte nur leicht feucht sein. Wischen Sie eine,
durch N&hte eingegrenzte, Flache nach der anderen
ab; arbeiten Sie dabei jeweils mit kreisenden Bewe-
gungen vom Rand zur Mitte hin.

Schritt 2: Wischen Sie das Kunstleder anschlieBend
genauso mit einem zweiten weichen Tuch, das in hand-
warmem Wasser ohne Reinigungsmittel angefeuchtet
wurde, nach.

Schritt 3: Trocknen Sie den Bezugsstoff mit einem
weiteren trockenen und weichen Tuch ab.
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Erste Hilfe, Wartung & Pflege

Entfernung von Flecken und Schmutz:

Je eher Sie auftretenden Schmutz und Flecken entfer-

: : nen, desto besser wird das Ergebnis.

e e Saugen Sie verschittete Flissigkeiten mit einem
sauberen, weichen Tuch auf und wischen Sie wie
beschrieben in drei Schritten nach.

e Eingetrockneten Schmutz sollten Sie nicht abkratzen,
sondern vorsichtig mit einem stumpfen Gegenstand
(z. B. mit einem stumpfen Messerriicken) abschieben
und im Anschluss wie beschrieben in drei Schritten
nachwischen.

e Hartnackige Flecken kénnen Sie auch mit Hilfe einer
weichen Birste behandeln. Benetzen Sie diese mit
handwarmem Wasser, in das ein wenig Reinigungs
mittel gegeben wurde, und wischen Sie wieder in
drei Schritten nach.

< Glas-
= reiniger

Fiir eine fachgerechte Reinigung und HINWEIS: Die hier aufgefiihrten Tipps stellen keine
Desinfektion lhres Massagesessels Garantie dar und befreien Sie nicht von lhrer Sorg-
empfehlen wir die bewdhrten Pflegemittel faltspflicht im Umgang mit dem Massagesessel und
der Firma Sonett, erhiltlich bei uns oder den Reinigungshilfsmitteln. Wir Gbernehmen keine
im Fachhandel. Haftung fur jegliche bei der Reinigung oder Pflege
entstandenen Schaden.

29



Produkt- und Verpackungsmale

112 mm

740 mm

970 mm
1160 mm
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Technische Daten

TECHNISCHE DATEN

Produktbezeichnung:
brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel SPHERE

Vertikale Reichweite der Massagerollen: 125 cm
Positionswinkel des Sessels: 130° - 155°
Betriebsspannung: AC 220 — 240 V; (50 Hz - 60 Hz)

Leistung: 170 W

Motorspannung: DC 24 V c €

Gewicht: 75 kg +/- 3 kg

Mafe: ca. L 140 (156) cm x B 74 ecm x H 112 (97) cm
Die Angaben in Klammern entsprechen den Mal3en
des Sessels, wenn er mit waagerechter FuBstitze voll-
standig zurlckgefahren ist.

Der brainLight-4D-Shiatsu-Massagesessel
SPHERIE kann fur ganzheitliche geistige und
korperliche Entspannung mit dem brainLight relax-
Tower oder dem brainLight Synchro Chair zum Kom-
plettsystem kombiniert werden (www.brainlight.de/
produkte).

Unter www.brainlight.de/service finden Sie einen
Service-Bereich mit den Antworten auf haufig gestellte
Fragen (FAQs), mit Dokumentationen, technischen
Daten und Produkt-Informationen zum Download.

Alle Rechte vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf
in irgendeiner Form (Druck, Scan, Fotokopie, Mikrofilm
oder mit einem anderen Verfahren) ohne schriftliche
Genehmigung der brainLight GmbH reproduziert
oder unter Verwendung elektronischer Systeme verar-
beitet oder vervielfaltigt werden.

© 2023 brainLight GmbH
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