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LIFE IN BALANCE

Alles Liebe zum
Valentinstag!

Sehr geehrter Herr {{ contact. NACHNAME }},Sehr geehrte Frau {{
contact. NACHNAME }},Guten Tag {{ contact. VORNAME }} {{ contact. NACHNAME 1}},
{{ contact.BRIEFANREDE }}

am Valentinstag feiern wir die Liebe — die tiefe Verbundenheit zwischen zwei
Menschen, die durch Zuneigung, Fursorge und gemeinsame Erlebnisse wachst.
Wahre Liebe bedeutet, den anderen zu sehen, ihn voll und ganz anzunehmen und mit
liebevollen Gesten zu zeigen, wie viel er uns bedeutet.

Khalil Gibran, libanesischer Klinstler und Dichter, hat die Essenz der Liebe in seinen
Worten wunderschon eingefangen. Lassen Sie sich von seinem Gedicht "Von der
Liebe" inspirieren und daran erinnern, was Liebe wirklich ausmacht:

Wenn die Liebe dir winkt, folge ihr, sind ihre Wege auch schwer und steil.

Und wenn ihre Fliigel dich umhdllen, gib dich ihr hin,
Auch wenn das unterm Gefieder versteckte Schwert dich verwunden kann.
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Und wenn sie zu dir spricht, glaube an sie,
auch wenn ihre Stimme deine Trdume zerschmettern kann
wie der Nordwind den Garten verwlistetet.

Denn so, wie die Liebe dich kront, kreuzigt sie dich.
So wie sie dich wachsen lasst, beschneidet sie dich.
So wie sie emporsteigt zu deinen Héhen
und die zartesten Zweige liebkost, die in der Sonne zittern,
steigt sie hinab zu deinen Wurzeln
und erschidittert sie in Ihrer Erdgebundenheit.

Wie Korngarben sammelt sie dich um sich.
Sie drischt dich, um dich nackt zu machen.
Sie siebt dich, um dich von deiner Spreu zu befreien.
Sie mahlt dich, bis du weil3 bist.
Sie knetet dich, bis du geschmeidig bist;
Und dann weiht sie dich ihrem heiligem Feuer,
damit du heiliges Brot wirst flir Gottes heiliges Mahli.

All dies wird die Liebe mit dir machen,
damit du die Geheimnisse deines Herzens kennenlernst
und in diesem Wissen ein Teil vom Herzen des Lebens wirst.

Aber wenn du in deiner Angst nur die Ruhe und die Lust der Liebe suchst,
dann ist es besser fiir dich, deine Nacktheit zu bedecken
und vom Dreschboden der Liebe zu gehen.
In die Welt ohne Jahreszeiten,
wo du lachen wirst, aber nicht dein ganzes Lachen,
und weinen, aber nicht all deine Trdnen.

Liebe gibt nichts als sich selbst und nimmt nichts als von sich selbst.

Liebe besitzt nicht, noch lasst sie sich besitzen;

Denn die Liebe genligt der Liebe.

Und glaube nicht, du kannst den Lauf der Liebe lenken,
denn die Liebe, wenn sie dich fiir wiirdig hélt, lenkt deinen Lauf.

Liebe hat keinen anderen Wunsch, als sich zu erfiillen.

Aber wenn du liebst und Wiinsche haben musst, sollst du dir dies wiinschen:
Zu schmelzen und wie ein pléatschernder Bach zu sein,
der seine Melodie der Nacht singt.

Den Schmerz allzu vieler Zartlichkeit zu kennen.
Vom eigenen Verstehen der Liebe verwundet zu sein;
Und willig und freudig zu bluten.




Bei der Morgenréte
mit beflligeltem Herzen zu erwachen
und fiir einen weiteren Tag des Liebens dankzusagen;

Zur Mittagszeit zu ruhen
und (ber die Verziickung der Liebe nachzusinnen;

Am Abend mit Dankbarkeit heimzukehren;
Und dann einzuschlafen
mit einem Gebet fiir den Geliebten im Herzen
und einem Lobgesang auf den Lippen.

Einen schdnen Valentinstag voller Liebe, Wertschatzung und erfillenden Momenten
wunschen lhnen

Ursula Sauer und Jochen Hufgard
brainLight-Geschaftsleitung

Einladung zur
Studienteilnahme

Am 1. Mai startet der nachste Zyklus
unserer Studie "Selbstheilungskrafte
erforschen". Anmeldeschluss ist der 15.

April. Die Teilnahme selbst ist kostenfrei
moglich, Sie zahlen lediglich die
Versandkosten. Mit Ihrer Teilnahme
helfen Sie mit, die Wirkung unserer
"Heilmeditationen fur die inneren
Organe" zu erforschen. Aulierdem
kénnen Sie weitere brainLight-
Programme testen.

Weitere Informationen ...

Sie finden die brainLight-Wellness-
Lounge u.a. auf diesen Messen und
Veranstaltungen:
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didacta

die Bildungsmesse

Gesundheitstage Bali

Fit()/Gesund

didacta

Stuttgart
11. — 15. Februar 2025

Die Messe gibt einen Einblick in das gesamte Bildungswesen
von der frihkindlichen Bildung, Uber die berufliche Bildung bis
hin zum lebenslangen Lernen.

Halle 5 | Stand 5E63

17. Deutsche Kardiodiagnostik-Tage
Leipzig
13. — 15. Februar 2025

Neben dem wissenschaftlichen Programm mit Vortragen gibt
es taglich ein Workshop- und Kursprogramm sowie
Postersitzungen.

Stand 8

Gesundheitsmesse

Furth
15. — 16. Februar 2025

Unter dem Motto ,Gemeinsam fir eine gesundere Region®
werden zahlreiche Aussteller ihre Waren und Dienstleistungen
prasentieren.

Stand W10

Gesundheitstage
Balingen
15. — 16. Februar 2025

Regional fihrende Gesundheitsanbieter prasentieren ein
umfangreiches Gesundheits- und Praventionsangebot.

Stand 55
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Hauslbauermesse
A Klagenfurt
21. — 23. Februar 2025

Fir alle, die sich mit Bauen, Wohnen, Sanieren, Renovieren,

Energiesparen und Finanzieren beschaftigen, bietet die Messe
ein breites Angebot.

Halle 4 | Stand A12

RETRO CLASSICS

RETRO Stuttgart
CLASSICS 27.02. — 02.03.2025

Die Messe ist der weltweit grofte und schdnste Treffpunkt fir
Liebhaber automobiler Legenden aus langst vergangenen

Tagen ebenso wie Oldtimer-Preziosen von morgen.

Halle 1 | Stand A30

Messe Fruhling
Ried
01. — 02. Méarz 2025

Oberdsterreichs grofite Genussmesse vereint drei
Themenwelten unter einen Dach — die 50 Plus, Guten Appetit
& Familiengluck.

Halle 18 | Stand 18001

Mit brainLight Geld verdienen
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Weitere Informationen ...

Werden Sie
Vertriebspartner!

Sie sind ein Verkaufstalent und
mdchten als selbstandiger
Vertriebspartner unsere
Entspannungssysteme verkaufen?

Nehmen Sie an unserer kostenlosen
Online-EinfUhrungsveranstaltung teil!

Zur Anmeldung @ @
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brainLight GmbH
HauptstralRe 52, 63773, Goldbach

Diese E-Mail wurde an {{contact. EMAIL}} gesendet.
Sie haben diese E-Mail erhalten, weil Sie sich flr den brainLight-Newsletter angemeldet
haben.

Abbestellen

Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Uber die aktuellen Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die
Themen audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung Ihrer Anmeldung, zum Versand
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Uber den deutschen Anbieter Brevo, der statistischen Auswertung sowie lhren Abbestellmdglichkeiten
finden Sie in unserer Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/datenschutz.html

Impressum

Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,

HauptstraBe 52, 63773 Goldbach, Deutschland,

Telefon +49 (0) 6021 5907-0

Geschéftsfuhrer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,

HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.



https://www.brainlight.de/datenschutz.html

