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LIFE IN BALANCE

Life Design Coaching
mit brainLight bei
FIRST CLASS ENERGY

Sehr geehrter Herr {{ contact. NACHNAME }},Sehr geehrte Frau {{
contact. NACHNAME }},Guten Tag {{ contact. VORNAME }} {{ contact. NACHNAME }},
{{ contact.BRIEFANREDE }}

wir stellen hier regelmafig unsere Kunden vor, um zu zeigen, wie brainLight-
Systeme mit Erfolg in Einrichtungen unterschiedlichster Art integriert werden kdnnen.
Heute prasentieren wir Ihnen das Life Design Coaching FIRST CLASS ENERGY, das
seit Uber 20 Jahren Weiterbildungen fur Personlichkeitsentwicklung anbietet.
Einzelpersonen, Spitzensportler und Unternehmen werden dabei begleitet,
individuelle Lésungen fur ihr maximales Wohlbefinden zu entwickeln und dabei
ungenutzte Potenziale auszuschopfen. Denn das wertvollste Geschenk ist das eigene
Leben.

Personliche und berufliche Lebensziele werden durch integrale Methoden fur Korper,
Geist und Seele Realitat. Die integrale Coaching-Begleitung verbindet moderne
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Wissenschaft, uralte Weisheitslehren und innovative Methoden.

Auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten

Entspannung wie in 1001 Nacht

Im ENERGY ROOM erleben Klienten
modernste Technik, um Alltagsstress zu
reduzieren. Sanfte Lichtkombinationen
verbinden sich mit meditativen Klangen
und wohltuenden Duften. Die Energy
Coachings werden durch Angebote zur
Tiefenregeneration, Energiesteigerung
und audio-visueller Entspannung mit
dem brainLight relaxTower PRO 4D
Zenesse und dem brainLight-Synchro
PRO erganzt.

Was die Klienten von FIRST CLASS
ENERGY anstreben, ist mehr Zeit,
Leichtigkeit, Lebensfreude oder
Gelassenheit. Durch eine umfassende
Energieanalyse werden
Stagnationsbereiche im Denken, Flhlen
und Handeln direkt sichtbar und kénnen
durch das maligeschneiderte Life
Design Coaching mit einer speziellen

Mentaltechnik aufgel6st oder wieder auf
Kurs gebracht werden.

Grenzen gibt es nur in lhrem Denken

Mit der UNSINKBAR® Kinoshow ist es Susanne Olma von FIRST CLASS ENERGY
erstmalig im deutschsprachigen Raum gelungen, Personlichkeitsentwicklung direkt
auf die Kinoleinwand zu bringen. Inspirierende, herzéffnende und motivierende

Kurzfilme werden im Kinosaal mit einem interaktiven Workshop verbunden. Unter
dem Motto ,Grenzen gibt es nur in Deinem Denken® erlebt das Publikum wertvollen

Input, Selbstreflexion und kraftvolle Ubungen, um mentale Starke zu entwickeln und
Resilienz zu fordern. Die UNSINKBAR® Kinoshow gibt es als offene Veranstaltung

und als Teamevent fur Unternehmen.
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Weitere Infos ...

Ein energiereiches Wochenende wunschen |hnen

Ursula Sauer und Jochen Hufgard
brainLight-Geschaftsleitung

Sie finden die brainLight-Wellness-

Lounge u.a. auf diesen Messen und

Veranstaltungen:
Gl gﬁmsse Internationale Gartenbaumesse
~———o~  Tulln

29. August — 02. September 2024

Auf der Internationalen Gartenbaumesse finden Sie die besten
Tipps und Anregungen rund um die Planung, Gestaltung,
Ausstattung und Pflege lhres Gartens.
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COSMETICA
=mE=DORTMUND

07.-08. September 2024

Halle 5 | Stand 505

Verkaufsoffener Sonntag

Bahnstr. 21 | Langen
01. September 2024

Die Praxis fur Ergotherapie von Nik Bendlin-Kampe ist beim
verkaufsoffenen Sonntag in Langen dabei und bietet ein
buntes Programm fir Jung und Alt! Highlights sind: Glicksrad,
Flohmarkt, Workshops, Kunstausstellung, Shows des aktuellen
WBC-Europameisters und des zweifachen
Kickboxweltmeisters und eine brainLight-Lounge.

HanselLife

Bremen
04. — 08. September 2024

Ob Autos, Dekoration, Kiichenhelfer, Mode, Kdstliches,
Wellnessprodukte, Kunsthandwerk oder Regionales: Das
Shopping- und Beratungsangebot der HanseLife deckt nahezu
alle Bereiche des taglichen Lebens ab.

Halle 5 | Stand 5G50

Gewinnen Sie einen SYNCHRO PRO!
Cosmetica

Dortmund

07. — 08. September 2024

Die Cosmetica ist eine der filhrenden Messen flr die
Kosmetikbranche in Deutschland. Fachbesucher aus der Ful3-,
Kosmetik- und Nagelbranche finden hier alles fir ihre Arbeit.

Halle 6 | Stand B130
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Zukunft Personal Europe
KéIn
10. — 12. September 2024

Die Messe Zukunft Personal Europe in KoIn ist Europas
fuhrendes Expoevent rund um die Welt der Arbeit.

Halle 5.1 | Stand P.36

Automechanika
Frankfurt
10. — 14. September 2024

Die Weltleitmesse ist mit Teilnehmern aus 175 Landern der
internationale Branchentreffpunkt fur Industrie, Werkstatt und
Handel.

Halle 11.1 | Stand E43B

DGTI/DGI Jahrestagung
Dusseldorf
11. — 13. September 2024

Die 57. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur
Transfusionsmedizin und Immunhamatologie (DGTI) findet
gemeinsam mit der 31. Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fur Immungenetik (DGI) statt.

Stadthalle | Stand A

GalLaBau

Nurnberg
11. — 14. September 2024

Die internationale Leitmesse fur Urbanes Grin und Freirdume
steht fur Inspiration, Vernetzung sowie Erlebnis und ist
Treffpunkt der griinen Branche.

Halle 8 | Stand 8-513
Halle 9 | Stand 9-408
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FAFGA
MEETS
FUTURE

NWB Steuerberaterforum
Essen
12. — 13. September 2024

Steigendes Arbeitsvolumen, Fachkraftemangel,
Generationswechsel — die derzeitigen Anforderungen an

Kanzleien sind enorm. Inwiefern kann Kl dabei unterstiitzen?

TOP Arbeitgeber Kongress

Hamburg
16. — 17. September 2024

Hier lernen Sie von Geschaftsfuhrern und Experten die
effektivsten Strategien, um neue Mitarbeiter zu finden,
emotional zu binden & in die Produktivitat zu bringen.

FAFGA alpine superior

Innsbruck
16. — 18. September 2024

Die Trendthemen Food & Beverage, Kl & Digital sowie
Sustainability bewegen die Branche. Auf der Hotel- und
Gastronomiefachmesse FAFGA wird die Zukunft gekostet,
genutzt und mitgestaltet.

Halle B.0 | Stand B.049

Hauptstadtmesse
Berlin
17. September 2024

Die Besucher erwarten zahlreiche Vortrage, Seminare und
Workshops zu hochaktuellen Themen, die die Finanz- und
Versicherungsbranche bewegen.
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Gewinnen Sie einen SYNCHRO PRO!
Cosmetica exklusiv
Wiesbaden

21. — 22. September 2024

ex’k‘“s‘r
COSMETICA

21.-22. September 2024

Die Cosmetica ist eine der fihrenden Messen flr die
Kosmetikbranche in Deutschland. Fachbesucher aus der Fuf3-,
Kosmetik- und Nagelbranche finden hier alles fur ihre Arbeit.

Halle Nord | Stand H350

Werden Sie
Vertriebspartner!

Sie sind ein Verkaufstalent und
modchten als selbstandiger
Vertriebspartner unsere
Entspannungssysteme verkaufen?

Nehmen Sie an unserer kostenlosen
Online-EinfUhrungsveranstaltung teil!

NEWS WIRKUNGSWEISE PRODUKTE
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Abbestellen

Datenschutzhinweis

Der brainLight-Newsletter informiert Sie Uber die aktuellen Neuigkeiten der brainLight GmbH rund um die
Themen audio-visuelle Tiefenentspannung, brainLight-Systeme als Baustein im Betrieblichen
Gesundheitsmanagement, unsere Prasenz auf Messen, Kongressen und anderen Veranstaltungen,
Awards und vieles mehr. Informationen zu den Inhalten, der Protokollierung Ihrer Anmeldung, zum Versand
Uber den deutschen Anbieter Brevo, der statistischen Auswertung sowie lhren Abbestellmdglichkeiten
finden Sie in unserer Datenschutzerklarung: https://www.brainlight.de/datenschutz.html

Impressum

Absender dieses Newsletters ist die brainLight GmbH,

HauptstralRe 52, 63773 Goldbach, Deutschland,

Telefon +49 (0) 6021 5907-0

Geschéftsfuhrer: Ursula Sauer, Jochen Hufgard,

HRB Nr. 3704, Amtsgericht Aschaffenburg, USt-IdNr.: DE132076945.
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