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LIFE IN BALANCE

. HABITS

Sehr geehrter Herr {{ contact. NACHNAME }},Sehr geehrte Frau {{
contact. NACHNAME }},Guten Tag {{ contact. VORNAME }} {{ contact. NACHNAME }},
{{ contact. BRIEFANREDE }}

fast jeder kennt das Gefiihl, dass man sich plétzlich danach sehnt, ein neues Leben
Zu beginnen oder zumindest das alte ganz oder teilweise umzukrempeln. Dass einen
die eigenen Gewohnheiten und Alltagsroutinen stéren und man nach neuen Routinen
sucht, um die alten zu ersetzen. In unserem neuesten erklaren wir, wie
es funktionieren kann, neue Gewohnheiten erfolgreich in den Alltag zu etablieren.

brainLight-Anwendungen eignen sich unter anderem flr das Training
unterbewusster geistiger Prozesse, wie das Andern von Gewohnheiten oder die
Entwicklung von positiven Einstellungen. Fiir eine nachhaltige Anderung im Denken
empfehlen wir, ein Mentaltrainings-Programm von brainLight auszuwahlen und
dieses an 21 aufeinanderfolgenden Tagen zu nutzen. Falls Sie noch kein eigenes
brainLight-System besitzen, ist die Teilnahme an unserer oder

genau das Richtige. Wahrend der Studie bekommen Sie einen brainLight-
Synchro PRO mit allen Programmen im Wert von 4.400€ brutto zur Verfugung gestellt
und konnen die Vielzahl unserer Programme in diesem Zeitraum austesten.
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http://blog.brainlight.de/neue-gewohnheiten-etablieren/
https://www.brainlight.de/brainlight-know-how/die-healing-studie.html
https://www.brainlight.de/brainlight-know-how/studien/studie-kinderleicht-lernen.html
https://www.brainlight.de/brainlight-know-how/studien/studie-kinderleicht-lernen.html

Ein entspanntes Wochenende winschen Ihnen

Ursula Sauer und Jochen Hufgard
brainLight-Geschaftsleitung
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- RESEARCH & SCIENCE
» Operiert werden und sich
v . wohlfiihlen - passt das
: zusammen?
am 5. September 2024

In diesem Online-Vortrag spricht Dr.
med. Holger Sauer, erfahrener
Anasthesist und ehemaliger Chefarzt,
uber Methoden zur Reduzierung von
Stress bei Operationen und stellt
Entspannungstechniken vor, die das
Wohlbefinden der Patienten steigern

konnen.

Zur Anmeldung

Sommerfest der
Tagesmuitter

in Munster
am 28. Juli 2024

Das Sommerfest der Tagesmutter wird
organisiert durch Family Guide
Minsterland, welche sich erfolgreich
fur die Unterstltzung von Kitas,

Groldtagespflegestellen, hilfsbedulrftigen
Familien und der Kinderkrebshilfe

Munster einsetzt. Auch dieses Jahr wird
eine Tombola veranstaltet, bei der unter

anderem ein brainLight-Synchro PRO
self-care zu gewinnen ist.



https://www.brainlight.de/events/brainlight-online-zoominare/zoominar-operiert-werden-und-sich-wohlfuehlen.html
https://www.brainlight.de/events/brainlight-online-zoominare/zoominar-operiert-werden-und-sich-wohlfuehlen.html
https://www.brainlight.de/events/brainlight-online-zoominare/zoominar-operiert-werden-und-sich-wohlfuehlen.html
https://g.co/kgs/XD8AYov
https://g.co/kgs/XD8AYov
https://g.co/kgs/XD8AYov
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SELGROS

Entspannt einkaufen bei SELGROS
Aschaffenburg
10. August 2024

Von 11 bis 17 Uhr haben Sie die Gelegenheit, das weltweit
einzigartige brainLight-Wohlfuhlerlebnis zu testen. Besucher
der Wellness-Lounge erhalten ein kostenloses Tagesticket.

SELGROS-Innenbereich

Ostbayernschau
Straubing
10. — 18. August 2024

Die Besucher kénnen hier so oft und so lange sie wollen nach
Lust und Laune ohne Eintrittskarten gratis bummeln und
einkaufen.

Halle 16 | Stand 1622 E



https://www.brainlight.de/events/messe-termine/entspannt-einkaufen-bei-selgros-8.html
https://www.brainlight.de/events/messe-termine/entspannt-einkaufen-bei-selgros-8.html
https://www.brainlight.de/events/messe-termine/entspannt-einkaufen-bei-selgros-8.html
https://www.brainlight.de/events/messe-termine/ostbayernschau-straubing.html
https://www.brainlight.de/events/messe-termine/ostbayernschau-straubing.html
https://www.brainlight.de/events/messe-termine/ostbayernschau-straubing.html

Werden Sie
Vertriebspartner!

Sie sind ein Verkaufstalent und
mochten als selbstandiger
Vertriebspartner unsere
Entspannungssysteme verkaufen?

Nehmen Sie an unserer kostenlosen

NEWS WIRKUNGSWEISE

PRODUKTE


https://www.brainlight.de/events/vertriebsschulungen/vp-intro/
https://www.brainlight.de/presse/pressemitteilungen/
https://www.brainlight.de/brainlight-know-how/hintergrund-und-wirkungsweise.html
https://www.brainlight.de/produkte/komplettsysteme/
https://www.brainlight.de/
https://www.brainlight.de/
https://www.youtube.com/channel/UCLk60XQljSZOyiCJ8dsCANA
https://www.youtube.com/channel/UCLk60XQljSZOyiCJ8dsCANA
https://www.facebook.com/brainLightGmbH/
https://www.facebook.com/brainLightGmbH/
https://www.instagram.com/brainlight_gmbh/?hl=de
https://www.instagram.com/brainlight_gmbh/?hl=de
https://x.com/brainlightGmbH?s=20
https://x.com/brainlightGmbH?s=20
https://www.linkedin.com/company/brainlight-gmbh/?viewAsMember=true
https://www.linkedin.com/company/brainlight-gmbh/?viewAsMember=true
https://www.xing.com/pages/brainlightgmbh
https://www.xing.com/pages/brainlightgmbh
https://www.brainlight.de/datenschutz.html

