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brainLight und die brainLight-Technologie

Die brainLight GmbH als inhabergefiihrtes, deutsches Unternehmen
wurde 1988 gegriindet und ist Marktflhrer im Bereich ganzheitlicher
audio-visueller Entspannungssysteme. Unsere Entspannungssysteme
nehmen Sie mit auf eine Reise, die alle Sinne anspricht und zu einer
tiefen und nachhaltigen kérperlichen, emotionalen und mentalen
Entspannung fihrt. Ton- und Lichtimpulse verbinden sich mit einer
von unseren Massagesesseln meisterhaft ausgefiihrten Shiatsu-
Massage zu einem einzigartigen Entspannungserlebnis.

Fir ein gutes und erfllltes Leben wird Entspannung mehr und
mehr zu einer kostbaren und notwendigen Ressource. Diese
Ressource auf wirksame und einfache Weise zur Verfligung zu
stellen, ist Sinn und Zweck der brainLight-Systeme. Mit Hilfe
hoch entwickelter Technologien fihren sie bei ihren Anwen-
dern*innen zu sofortigem Stressabbau. In kurzer Zeit kénnen
sich die Menschen regenerieren und ihre Gesundheit fordern.

brainLight-Systeme haben mittlerweile zahlreiche Uberzeugte
und begeisterte Nutzer*innen gefunden. Viele Unternehmen
haben die positive Wirkung der Systeme erkannt und nutzen sie
als wirkungsvollen Baustein im Rahmen eines
Betrieblichen Gesundheitsmanagements
(BGM). Informieren Sie sich, wie Sie mit brain=
Light-Anwendungen lhre Mitarbeiter*innen
fir ihre Gesundheit sensibilisieren kdnnen und
welche Studienergebnisse dazu vorliegen.

Mittels eines kleinen, hochentwickelten Computers — dem Herzen
des brainLight-Systems — werden optische und akustische Sig-
nale produziert und per Visualisierungsbrille und Kopfhérer

Ubermittelt. Das Gehirn passt sich diesen Frequenzen spon-
tan an und produziert dann als Frequenzfolgereaktion
(FFR) auf natirliche Weise eigene Frequenzen, die den
vorgegebenen Impulsen entsprechen.




brainLight-Entspannung als Therapiebegleitung

RegelméaBige Entspannung mit Massage kann speziell bei chronischen Erkrankungen und Erkran-
kungen von NERVEN, WIRBELSAULE UND PSYCHE in der INNEREN MEDIZIN, HNO- und FRAUEN-
HEILKUNDE positiv wirken, aber auch allgemein in jeder Arztpraxis die Therapie, Rekonvaleszenz
und Genesung** der Patienten begleiten, z. B. bei:

* psychosomatischen Funktionsstérungen * Dysregulation des Hormonhaushaltes

* Angstzustanden und Depressionen * einem geriatrischen Symptomkomplex
* chronischen Schmerzzustanden* ° Magen_ und Darmerkrankungen

¢ Arthrosen und Bandscheibenschaden ° Verdauungsbeschwerden

* stressbedingten Erschépfungszustanden * Herzerkrankungen
* einer Schlaganfallnachbehandlung * Migréne

¢ Schlafstérungen * Frauenleiden

e chronischer Midigkeit e Tinnitus.

* Blutdruckerkrankungen

* stoffwechselbedingten Gesundheitsstérungen

* Studie ,Entspannungstherapie mit brainkight zur Patienten-
entspannung im Krankenhaus St. Joseph-Stift Bremen”

** Projekt ,, Angstfreier Operationssaal” im Klinikum Westphalen in Liinen

MEHR STUDIEN:

Die Vielfalt der brainkight-Programme lasst (fast) keine Wiinsche Ubrig. Viele
brainLight-Programme eignen sich in ganz besonderem Mal3e therapiebeglei-
tend zum Einsatz in medizinischen Einrichtungen, z. B. diese Programmblocke:

SELBSTFURSORGE MIT AUTO-
GENEM TRAINING VON
WOLFRAM KRUG: In 10 Sitzun-
gen lernen und Uben Sie die
sechs Grundiibungen sowie die
Mittelstufe des AT.

SINFONIE DES LICHTS -
HEILMEDITATIONEN FUR DIE

INNEREN ORGANE:

10 Programme unterstttzen
Sie dabei, lhre Selbstheilungs-
krafte zu mobilisieren.

ANLEITUNGEN ZUR ACHT-
SAMKEIT VON DR. ULRICH
OTT: In 10 aufeinander aufbau-
ende Sitzungen erlernen und
Uben Sie eine achtsame Einstel-
lung im Alltag.

NACHTS GESUND SCHLAFEN
VON WOLFRAM KRUG UND
MARKUS B. SPECHT:

20 brainkight-Programme
unterstiitzen Sie dabei, wieder
gut zu schlafen.



brainLight-Anwendungen in der Arztpraxis

1) Abrechnung der brainLight-Anwendungen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) und
nach dem einheitlichen BewertungsmafBstab EBM fiir Praxen

brainLight-Anwendungen kdénnen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) und nach dem
einheitlichen Bewertungsmalstab EBM fir Praxen angerechnet werden:

* Mégliche Abrechnungsnummern in der GOA sind 514, 521, 526 und 846.

¢ |[m EBM kann man die GOP 30400, 30401, 30410 oder 35110 anwenden.

Es geht hier sowohl um psychotherapeutische Anwendungen mit dem einzigartigen brainLight-
Licht- und Tonsystem, aber auch um die Massage- und Kompressionstherapie.

Bei nur einer Anwendung des brainLight-Tiefenentspannungssystems am Patienten lassen sich
so zwischen ca. 10 € und 40 € pro Sitzung & 10 min abrechnen, je nach Anwendung und Zeitauf-
wand auch mehr (Diese Angaben sind Stand Juli 2025 und &ndern sich natirlich bei jeder
Anpassung des EBM oder GOA Katalogs.).

2) Abrechnung der brainLight-Anwendungen als IGeL-Leistung:

Anwendungen mit brainLight-Systemen

kénnen angeboten werden sowohl

* in Kombination mit Standard-1GelL-Leistun-
gen als auch

* als selbststandige Prophylaxe-Behandlung.

Moglich sind hier 14 — 20 €/ pro 10-Minuten-
Anwendung oder der Verkauf von brainLight-
Anwendungen als 10er oder 20er Karte.
So kann mit brainkight-Systemen ohne Per-
sonaleinsatz ein passives Nebeneinkommen
generiert werden.

brainLight-Systeme zur Therapiebegleitung
in der orthopadischen Praxis Mortag
in Frankfurt/Oder




brainkight-Komplettsysteme mit Shiatsu-Massagesessel
fir lhre Praxis:

Wir empfehlen fiir den Einsatz in Therapie-, Rehabilitations-

und medizinischen Einrichtungen aller Art brainLight-

Komplettsysteme mit den 4D-Shiatsu-Massagesesseln Tide

oder Sphere

® mit relaxTower PRO fiir grof3e Unternehmen & Einrichtungen

® mit Synchro PRO fiir Arztpraxen und Therapieeinrichtungen

® mit iPad fur Privatanwender & Unternehmen

® mit 41 vollautomatischen Basic-Programmen und wahlweise
vielen weiteren, thematisch unterschiedlichen Programmen.

brainkLight-Komplettsysteme mit unseren Massage-
sesseln Tide oder Sphere haben das Potential, eine Wohlfihl-Oase fir Sie, lhre
Patienten und Mitarbeiter zu werden. Beide Massagesessel ermdglichen einen Bodyscan,
individuell anpassbare Massagen vom Nacken bis zum Po, von den Finger- bis zu den FuBspitzen,
auswahlbar Uber einen Gesundheitscheck oder manuell und verfiigen tber eine Luftreinigungs-
Funktion Uber Negativ-lonen, die das Wohlbefinden verbessern kann und eine Warmefunktion.

Der Tide bietet dariiber hinaus zwei Massagemechanismen fiir den oberen und unteren Ricken-
bereich, eine Wadenrollenmassage, ein motorisiertes Ful3teil mit automatischer sensorbasierter
Anpassung an die Beinldnge nach dem Bodyscan. Die Warmefunktion wirkt auf3er im seitlichen
Lendenbereich auch auf der Oberseite der FliBe und Uber eine Warmematte im Brustbereich.
Kombiniert mit Licht und Ton der brainkight-Entspannungseinheit bieten sowohl der Tide als auch
der Sphere das perfekte brainLight-\Wohlfuhl-Erlebnis.

Die Bedienung der brainLight-Komplettsysteme ist ganz einfach: Machen Sie es sich
auf lhrem brainkight-Massagesessel bequem, wéhlen Sie ein Programm und setzen Sie
Visualisierungsbrille und Kopthérer auf. Auch Ungelibte kénnen so auf Knopfdruck schnell
vom Alltag abschalten und sich regenerieren. brainkight-Anwendungen sind eine wirksame
Methode, um zum inneren Gleichgewicht zu finden und damit bestens geignet sowohl therapie-
begleitend fir Ihre Patienten als auch zur Regeneration fir Sie selbst und lhre Mitarbeiter.

brainLight GmbH ¢ HauptstraBe 52 ¢ 63773 Goldbach/Deutschland e Tel.: +49 (0) 6021 59070
Telefax: +49 (0) 6021 590797  E-Mail: info@brainlight.de ® Internet: www.brainLight.de



U.a. diese Unternehmen nutzen brainLight-Systeme, mehr Referenzen hier:
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