per E-Mail:

Von: Esterina Henschel

Gesendet: Dienstag, 27. Oktober 2020
An: Bettina Ulrich

Betreff: AW: brainLight, der Test bei lhnen

Guten Tag Frau Ulrich,

danke, uns geht es trotz der Einschrankungen im taglichen Berufs- und Alltagsleben gut. Naturlich
fehlt uns gerade in diesen Zeiten der psychischen Mehrbelastung lhr brainLight-Sessel sehr. Wir
konnten ihn in der Testphase genieBen und feststellen, wie in einem kurzen und intensiven
Zeitraum den Mitarbeitern in der Pflege z.B. nach Deeskalationssituationen oder kérperlicher
Anstrengung geholfen werden konnte. Wir alle vermissen dieses brainLight-System sehr.

Ich habe mich mit Frau Rosentreter von der Krankenkasse der VIACTIV getroffen und eine
Teamberatung gehalten. Und vielleicht kdnnen wir tGber diese KK etwas bewegen. Statt
Préventionssport, welcher fiir Schichtarbeiter im landlichen Raum nicht zu realisieren ist, Ihr
brainLight-System hier flir unsere Mitarbeiter zu erwerben. Mein Team und ich geraten nach wie
vor ins Schwarmen, wenn wir uns Uber die Erfahrungen mit lhrem brainLight-System auch heute
noch austauschen.

Ich finde, dieses System gehort nicht nur in Einkaufsmeilen, nein ganz besonders in
Krankenh&user, Reha- und Pflegeeinrichtungen, denn dort kann gezielt und ohne Umwege etwas
sofort Splirbares fiirs Personal getan werden.

Auch ich wiinsche lhnen eine stressarme Woche und verbleibe mit freundlichen Gril3en
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