BrainLight...

Zugegeben, anfangs war ich skeptisch als ich davon horte, ich konnte mir nicht viel darunter
vorstellen und habe schon einiges versucht, um eine vollige Entspannung zu bekommen,..bis ich es
ausprobierte und heute begeistert davon bin.

Man taucht in eine vollig andere Welt ein, voller Farben, Licht und Wéarme. Je nach Zeit und
Bediirfnis der Entspannung, kann man verschiedene Kategorien wéhlen. Dazu kommt der sanfte
Druck der Ful8-,Waden-, Riicken- und Hiandemassage, die der bequeme Sessel bietet.

Anspannung, Stress, Nervositét fallt komplett von einem ab, sobald das Programm seinen Anfang
nimmt. Dazu die sehr angenehme, einfiihlsame Stimme der Erzdhlerin, die einen auf eine Reise der
tiefen Entspannung mitnimmt, was ich niemals fiir moglich gehalten hétte.

Man fiihlt sich geborgen, aufgehoben, voller neuer Kraft und Energie.

Ich kann das brainLight-System wirklich jedem empfehlen auszuprobieren.

Fiir Firmen wiére dieses System eine grolle Bereicherung fiir ihre Angestellten.

Ich habe auf jedem Fall endlich das RICHTIGE gefunden, um vollig entspannt in den Tag zu starten
oder nach Feierabend abzuschalten. Ich kann es zu 100 % weiterempfehlen.. ihr werdet es nicht
bereuen.

Ich selbst habe es bei Herrn Manfred Hein Consulting kennengelernt und ich bin begeistert.

Sabine Hoppe, Leichlingen 10. Dezember 2018





