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Referenz für Brainlight Gravity PLUS 
 
 
Ich habe schon in den neunziger Jahren mit Brainlight Geräten experimentiert, dazwischen 
auch verschiedene Massagestühle ausprobiert. 
 
Doch richtig überzeugt bin ich erst von diesem Stuhl und von der Kombination intelligent 
gemachter Meditations-Musik und Texte mit einem soliden und durchdachten Massagestuhl 
und der dazu entwickelten optischen Brille. 
 
Da ich im Moment täglich Fußreflexzonen Training mache, Barfußschuhe mit Zehen-Socken 
und nachts Zehen-Spreizer trage, ist es für mich wichtig, dass die freigesetzte Energie den 
Rücken hinauf zum Kopf fließen kann. Das wird durch den Brainlight Shiatsu Massage Sessel 
hervorragend unterstützt und ist wirklich angenehm und entspannend. 
 
 
 
 
 
(Michael Thaddäus Rothe) 
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