Guten Tag Frau Ulrich,

gerne berichte ich lhnen Uber meinen Erfolg mit dem brainLight
RauchentwOohnungsprogramm.

Bis vor drei Jahren war ich starke Raucherin und habe bis zu 30 Zigaretten
pro Tag geraucht. In unserer Einrichtung wurde ein brainLight
Entspannungssystem fur die Mitarbeiter zum Stressabbau, zur Massage und
zur Entspannung installiert. Dieses System war auch mit speziellen
Gesundheitsprogrammen, unter anderem dem Rundum Wohlfihlprogramm
Tiefensuggestion Rauchentwdhnung, ausgestattet.

Dieses Mentaltraining zur Rauchentwdhnung habe ich mehrfach wochentlich
genutzt. Wenn ich mich durch den Nikotinentzug gestresst fuhlte habe ich
das Programm in Kombination mit den Kurzprogrammen zum Stressabbau
genutzt und fuhlte mich danach entspannt und ausgeglichen. Ich war
innerhalb kirzester Zeit Nichtraucherin und bin es seitdem geblieben!

Um sich das Rauchen nachhaltig abzugew6hnen, kann ich das brainLight
Rauchentwdhnungsprogramm nur empfehlen.
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