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Sehr geehrter Herr Sylvester!

Wir danken Ihnen flr die 3-wdchige Teststellung des brainLight Systems im
Rahmen der ,Helden der Nation™ - Aktion. Besonders hervorheben mdchte ich
dabei die unkomplizierte und sehr freundliche Art, mit der sie uns im Vorfeld und
wahrend der Teststellung unterstltzt haben.

Der Pflegeberuf, den der GroBteil unserer Mitarbeiterinnen ausibt ist teilweise
sehr belastend flr den ,Stlitz- und Bewegungsapparat" aber auch fir die Psyche.
Da ist es verstandlich, dass seitens der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im
Rahmen unserer betrieblichen Gesundheitsférderung immer wieder auch der
Wunsch nach Massagen bzw. Wohlflihlbehandlungen gedauBert wurde.

Die Beschaffung eines brainLight Systems, von dem wir Uber einen Artikel in
einer Fachzeitschrift erfahren haben, stand daher schon langere Zeit zur
Diskussion. Es gab jedoch einige Dinge, wie Hygienefragen - speziell in Zeiten
der Pandemie, Aufstellungsort und Nutzungsablauf zu klaren.

Im Frihjahr 2021 bekamen wir dann im Rahmen der Aktion ,Helden der Nation"
die Gelegenheit das System in der Praxis zu testen und damit die noch offenen
Fragen ausreichend zu klaren.

Durch den Test wurden unsere Erwartungen in das Entspannungssystem
bestatigt und wir haben damit ein Gesamtpaket gefunden, das durch Massage,
Licht, Musik und positiven Suggestionen die kdérperliche und mentale Gesundheit
unterstitzt und férdert.

Die positiven Ruckmeldungen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben
uns bestarkt, nun die Anschaffung dieses Systems wieder verstarkt ins Auge zu
fassen und es damit fix in unser Gesundheitsférderungsangebot Gbernehmen zu
kdénnen.

Mit freundlichen GriBen

Johannes Michael Himmelbauer

(fir das Team der Gesundheitsférderung)



