
brainLight GmbH 

Frau Ariane Kobin 

Hauptstraße 52  

63773 Goldbach 

Sehr geehrte Frau Kobin, 

wir möchten uns bei Ihnen herzlich für Ihre Betreuung und Ihr Engagement bedanken und die Möglichkeit einen 

Shiatsu-Massagesessel Gravity Plus in unserem Krankenhaus testen zu können.  

Diese Testphase hat uns überzeugt, dass der Massagesessel eine besondere Art der Entspannung ermöglicht 

und es durch die Verbindung von Massage, Ton- und Lichtimpulsen schon nach kurzer Zeit möglich 

ist, abzuschalten und die Energiereserven aufzutanken. Eine Mitarbeiterin berichtete, dass sie den Sessel 

innerhalb der vierwöchigen Testphase täglich in der Mittagspause genutzt hat und so einen 

Ausgleich zu ihrer bewegungsreichen Tätigkeit schaffen konnte.   

Durch den Krankenhausalltag und die damit verbundene Schichtarbeit gestaltet sich das Angebot von 

regelmäßigen präventiven Maßnahmen im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung als schwierig. Daher 

bietet der Massagesessel jedem Mitarbeiter eine tolle Möglichkeit die kurzen Entspannungspausen individuell im 

Alltag einzubinden. 

Wir freuen uns sehr, dass wir mit dem Erwerb des Massagesessels den Mitarbeitern nun dauerhaft die 

Möglichkeit auf kurze Relaxzeiten bieten können und teilen Ihre Meinung, dass jeder den Sessel selbst getestet 

haben muss, um die Besonderheit dieser Entspannung zu verstehen.    

Herzliche Grüße, 

Anke Schwickert 

Fachkraft für Arbeitssicherheit 
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