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Referenz

Sehr geehrte Frau Buchta,

Zu unserem Gesundheitstag am 24. Marz 2016 hat sich |hr Unternehmen bei uns mit zwei
verschiedenen Massagesesseln prasentieren kdnnen. lhre Mitarbeiterin Frau Kamke-Rezler
hat diesen Tag betreut und uns ausreichende Informationen gegeben. Im Anschluss durften
wir noch 14 Tage beide Sessel testen. So konnte wirklich ein grofRer Teil unserer
Mitarbeiter*innen die Vorteile und die unmittelbare Wirkung nach einer Anwendung
erleben.

Schon am Gesundheitstag war die Begeisterung enorm grof3, so dass wir uns im Rahmen des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements entschieden haben, einen 3D-Shiatsu-Massage-
sessel fir unsere Belegschaft anzuschaffen. Dieser steht uns nun seit Juli dieses Jahres zur
Verfligung.

Der Massagestuhl bietet eine gute Gelegenheit, den taglichen Arbeitsbelastungen wenigs-
tens fiir einige Minuten zu entfliehen und danach wieder frisch gestarkt den Anforderungen
standzuhalten. Er bietet auch eine gute Moglichkeit einige Stressfaktoren abzubauen und
gibt somit nicht nur die Chance mit neuer Power seiner Arbeit nachzugehen, sondern auch
relaxter nach Hause zu gehen.

Mit gutem Gewissen kdnnen wir den Stuhl weiterempfehlen.

Mit freundlichen GriRen

Anett Firla
Assistentin Technische Verwaltung
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