An Firma-
brainLight
z. Hd. Hr. Joachim Seelmann

Hauptstrafle 52
D-63773 Goldbach

SV-Wistenrot Salzburg
Schwertl Wolfgang

Schumacherstr. 14
A-5020 Salzburg Salzburg, am 2.10.2000

Sehr geehrter Herr Seelmann !

Im Urlaub in der Tiirkei (Club Aldiana), lernte ich brainLight
kennen. Nachdem ich es getestet hatte, war ich sofort be-
geistert. Ich dachte mir so ein Gerdt wdre doch etwas fir meine
FuBballmannschaft, die ich als Masseur betreue.

Als wir dann schlieBlich ein Gerdt zur Verfiigung gestellt be-
kamen, wandelte sich bei den Spielern, nach anfdnglicher Skepsis,
alles in Begeisterung um.

Wir verwendeten es haupsdchlich in den Regenerationsphasen. Die
Reaktion war unterschiedlich, aber sehr positiv.
Mir wurde berichtet von einem:

~schwebenden Gefiihl

~habe meine Beine nicht mehr gespirt
~wollte gar nicht mehr aufstehen
~sehr gut entspannend.

Ich bin der Meinung, dass in der heutigen Zeit der mentale
Bereich im Spitzensport sehr wichtig ist. Mentale Stéarke

entscheidet manchmal iiber Sieg oder Niederlage.

Mentales Training steckt im FuBball noch in den Kinderschuhen,
aber ich hoffe mit brainLight den ersten Schritt gesetzt zu haben.

brainLight finde ich dafiir sehr geeignet, da es jeder, egal ob
Profi oder Anféanger, verwenden kann.

Besten Dank
und freundliche Griifle

Schwertl Wolfgang





