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Sehr geehrte Damen und Herren,
gerne gebe ich Ihnen ein Feedback zu Ihrem Produkt brainlight mobil.

Vorab ein paar Informationen zu mir:

Ich bin als Gesundheitsmanager fir Privat- und Firmenkunden
selbstandig und stehe als Geschéftsfiihrer vor denselben
Herausforderungen wie viele meiner Kunden:

Der Terminkalender ist voll, der Tag haufig stressig und
lohnende Pausen eine Seltenheit, so dass das Thema
»Entspannung“/“Entschleunigung“ bei mir auch immer wichtiger

wurde.

Auf diversen Messen, in Fachmagazinen und Gesprachen mit anderen Trainern bin ich auf
die Firma Brainlight aufmerksam geworden, hatte jedoch durch meine Reisetatigkeiten und
dezentralen Arbeitsplatze keine Verwendungsmaglichkeit.

Als ich dann die ,brainLight mobil“ auf einer Messe prasentiert bekommen habe, war ich
von der Weiterentwicklung und den Einsatzmaoglichkeiten positiv GUberrascht.

Nach einer ausflihrlichen Beratung habe ich vorerst fiir mich privat ein Set erworben und
getestet, ob es wirklich funktioniert.

Neben der Optimierung der Schlafqualitat stand fiir mich persénlich der Einbau von kurzen
und erholsamen Pausen in den Alltag im Vordergrund.

Nach ein paar Wochen fiel (u.a. durch messbare Erfolge im Bereich der HRV und
Schlafqualitat) dann die Entscheidung, dass ich die brainLight mobil auch meinen Kunden
anbieten mochte.
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Ich baute die brainLight mobil zuerst am Ende des Personal Trainings ein und war
gespannt, wie meine Kunden reagieren. Da hier das Feedback positiv ausfiel, habe ich
meinen Kunden zum ausflhrlichen Testen mein komplettes Set fiir zu Hause zur
Verfligung gestellt. Das Interesse in meinem Kundenkreis war grof3 und

Als nachsten Schritt plane ich den Einsatz der brainLight mobil im Kurs- und
Firmenfitnessbereich.

Kurz zusammengefasst:

Ich bin von der brainLight mobil-Variante iberzeugt und sehe nicht nur bei mir personlich,
sondern auch bei meinen Privat- und Firmenkunden ein grof3es Spektrum an
Einsatzmdglichkeiten.

Bei Rickfragen stehe ich gerne zur Verfligung.

Viele Grife

Philipp Kamphaus
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