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Test brainlight; hier: Erfakrungsbericht Warendorf

Sehr geehrter Herr Seelmann,

das Leihgerdt wurde 15 Kaderathleten am Olympiastiitzpunkt Westfalen Warendorf
vorgestellt und fur mehrere Sitzungen zur Verfligung gestellt.

Die einzelnen Sitzungen wurden bei allen Athleten nach dem Training durchgefihrt. In
Ausnahmen auch zusétzlich noch unmittelbar vor dem Training. Das Mentalsystem wurde
mit dem Ziel einer besseren Entspannung eingesetzt. Deshalb wurden vor allem die
Meerkassette und das Programm 2 eingesetzt, bei einigen Athleten auch ldngere
Zeitprogramme.

Die Riickmeldungen der Athleten sind uberwiegend positiv, zum Teil aber sehr
unterschiedlich. Die Athleten aus Ballsportarten zeigten eine durchweg positive Beurteilung
und fanden die Sitzungen sehr entspannend. Auch diejenigen, die dem Mentalsystem
skeptisch gegentiber standen, sich aber trotzdem fur einen Test ausgesprochen hatten.
Zudem wurde von diesen Athleten bemerkt, daf3 die Brille (rote Dioden) unter Stref3 etwas zu
hektisch sei, bei innerer Ruhe sei dies jedoch kein Problem gewesen.

Anders verhilt es sich da bei den Schwimmsportlern. Hier gingen die Meinungen stark
auseinander-25 % dieser Athleten-Gruppe fuhlten sich durch die Sitzungen in Bezug auf ihr
Training gut unterstiitzt, SO % waren diesbeziglich zumindest zufrieden. Es gab jedoch auch
einen Teil von 25 % der Athleten, die sich durch die Sitzungen eher gestort fuhlten.

Dies fuhrte dazu, daB sich die eine Hélfte der Athleten fur eine weitere Einbindung dieser
Sitzungen in ihr Trainingsprogramm aussprach, wihrend die andere Hailfte hierfiir kein
Interesse zeigte.

Diese unterschiedlichen Erfahrungen mit dem Mentalsystem koénnten zum Teil damit
begriindet sein, da3 einige Athleten nicht haufig genug an Sitzungen teilgenommen haben.
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Abschlieend mochte ich mich im Namen des Olympiastiitzpunktes Westfalen Warendorf fiir
die Unterstiitzung und gute Betreuung wihrend der Testphase bedanken. Wir werden in
unserem Hause noch priifen und diskutieren, inwieweit eine Anschaffung des Mentalsystems
mdglich erscheint.

Mit freundlichen Griien

Torsten Lubeseder





