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Sehr geehrte Damen und Herren, 

als Mitglied im Prisma-sports in Dorsten habe ich seit über einem Jahr die Möglichkeit, re
gelmäßig am brainLight teilzunehmen, was ich auch mit Begeisterung tue, sofern es meine 
Zeit erlaubt. 

Am allerliebsten mache ich die Session vor einem wichtigen Spiel (ich bin Mitglied beim 
Badminton-Verein "Netzroller"), danach klappt's wie "geschmiert"! Der eigentliche Grund 
aber, warum brainLight mich so begeistert. ist der, daß ich seit der Installation der brainLighl
Anlage endlich meine Schlafstörungen losgeworden bin. Trotz meiner "jungen" 25 Jahre litt 
ich sehr darunter. Früher lag ich oft bis in die Morgenstunden wach, bin entsprechend zer
schlagen zur Arbeit gefahren und habe den Arbeitstag mehr schlecht als recht hinter mich ge
bracht, um dann mit Schaudern schon wieder an die Nacht zu denken. Manchmal habe ich 
mich mit Grausen gefragt, ob dies bis an mein Lebensende wohl so weitergehen soll. Aber 
dieses Problem ist seit brainLight keines mehr für mich. Ich genieße wieder tiefen, erholsamen 
Schlaf und bin tagsüber klar, leistungsfähig und unternehmungslustig. Außerdem bemerke ich 
immer wieder, daß die positiven Suggestionen zum Thema "Positives Denken" immer mehr 
Bestandteil meines täglichen Lebens werden. 

Ich bin absolut überzeugt von brainLight: von der Sache an sich, der Wirkungsweise und vor 
allem von den positiven Auswirkungen auf den Menschen und sein Leben. Ich bin der beste 
Beweis dafür. 

Mit einem herzlichen Dankeschön verbleibe ich 

Ihr 

Michael Gros
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