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Betreff: Erfahrungsbericht zum brainLight-System

Nach einer zunachst durchgefiihrten Studie und den daraus gewonnenen positiven Erkenntnissen
haben wir uns entschieden, ein brainLight-System dauerhaft fir unsere Mitarbeitenden
bereitzustellen. Bereits auf unseren Schiffen werden die Systeme von unseren Géstinnen und
Gasten sehr geschétzt. Die positiven Erfahrungen haben uns darin bestérkt, das Angebot auch an
unserem Standort in Hamburg auszubauen. Daflr haben wir einen eigenen Raum neu gestaltet
und als Riickzugs- und Regenerationsbereich eingerichtet. Der brainLight-Sessel wird von
unseren Mitarbeitenden sehr gut angenommen und regelméf3ig genutzt. Die hohe Nachfrage und
die kontinuierlichen Buchungen zeigen, dass das Angebot einen wertvollen Beitrag zur Férderung

von Erholung und Wohlbefinden im Arbeitsalltag leistet.
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