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Sehr geehrte Frau Ulrich,

seit Dezember 2014 setzen wir das brainLight System zur Entspannung und zum Stressabbau im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung fiir unsere Mitarbeiterlnnen ein. Fiir den
Standort des Massage / Entspannungssessels haben wir einen kleinen Ruheraum geschaffen,
welchen wir liebevoll und farbenfreundlich gestaltet haben. Fenster und Tiir in diesem Raum sind
blickdicht gestaltet. Die Tuir kann von innen abgeriegelt werden. So kénnen sich unsere
Mitarbeiterinnen fiir eine erholsame Pause zuriickziehen und ihre Privatsphéare genieBen.

Unsere Mitarbeiterlnnen kdnnen das brainLight Entspannungssystem unentgeltlich in den
Pausen, vor Dienstbeginn oder auch zu den Dienstenden fiir sich nutzen. Somit beugen wir

Verspannungen vor, welche an einem Bildschirmarbeitsplatz meistens nicht aus bleiben.

Die brainLight Anwendungen werden sehr gut genutzt. Wir sind sehr zufrieden tiber die
Anschaffung des brainLight Systems und kénnen die Nutzung uneingeschrankt empfehlen.

Mit freundlichen GriuRen

Sven Rathmann Christa Wulkow
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