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Referenzschreiben

Sehr geehrte Frau Ulrich

Die Schweizer Paraplegiker-Gruppe (SPG) unterhéalt ein weltweit einzigartiges Leistungsnetz fur die ganzheitli-
che Rehabilitation von Menschen mit Querschnittiahmung — beginnend an der Unfallstelle oder bei krankheits-
bedingter Diagnose - ein Leben lang. Die SPG deckt vier Leistungsfelder ab: Solidaritat (Schweizer Paraplegi-

ker-Stiftung, Gonner-Vereinigung, Hotel Sempachersee), Medizin (Schweizer Paraplegiker-Zentrum, ParaHelp,
Sirmed), Bildung, Forschung, Innovation (Schweizer Paraplegiker-Forschung) sowie Integration und lebenslan-
ge Begleitung (Schweizer Paraplegiker-Vereinigung, Orthotec). Um den Kernauftrag zu erfillen, arbeiten rund

1600 Berufsleute und Spezialisten der verschiedenen Bereiche und Fachdisziplinen eng zusammen.

Unsere Mitarbeitenden sind mit Freude und Leidenschaft dabei, sind begeisterungsfahig und setzen sich mit
grossem Engagement fur die Betroffenen ein. Es ist uns wichtig, dass unsere Mitarbeitenden gesund und somit
auch leistungsfahig bleiben. Dazu gehéren Pausen. Mit dem Brain-Light Entspannungssystem kénnen sich die
Mitarbeitenden vor, nach oder zwischen den Arbeitseinsatzen rund um die Uhr eine kleine Pause mit grosser
Wirkung génnen.

Immer wieder erreichen mich Aussagen, die bestatigen, dass genau diese Art von Rickzugs- und Entspan-
nungsmaglichkeit wichtig ist. Der Entscheid, Ende 2016 das Entspannungssystem von brainlight nach einer
kurzen Testphase definitiv anzuschaffen, war absolut richtig.

Wir kénnen brainLight als Teil eines gutes Gesundheitsmanagements nur empfehlen.

Freundliche Griisse

Schweizer Paraplegiker-Zentrum
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