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Teilnahme an der Studie im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements ,Mehr Gesundheitskompetenz durch

nachhaltige Sensibilisierung” mit brainLight Zenesse

Sehr geehrte Frau Briickner-Fertig,

im Namen unserer Partnerschaft und unseren Mitarbeitern bedanken
wir uns fiir die Ermdglichung der Teilnahme an der Studie im Rahmen
des betrieblichen Gesundheitsmanagements mit dem brainlLight
Entspannungssystem  4D-Shiatsu-Massagesessel  Zenesse  mit

relaxTower.

Seit Jahren haben wir fur unsere Mitarbeiterinnen eine Mdoglichkeit
gesucht, wie wir zeitlich unabhdngig und individuell auf jeden

Mitarbeiter abgestimmte Leistungen im Rahmen des betrieblichen
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Gesundheitsmanagement erbringen kénnen.

Insbesondere die von den Krankenkassen zur Verfligung gestellten Mdglichkeiten haben unsere
Mitarbeiterinnen sehr interessiert. Problematisch ist allerdings, dass diese zeitlich vorgeplant
werden missen. Dies gilt insbesondere fiir die Anwendung von Physiotherapeuten und
Physiotherapeutinnen. Da dies im Kanzleialltag nicht mdglich ist, waren wir sehr erfreut, ein
Massage- und audio-visuelles Entspannungssystem zu finden, welches zeitlich unabhéngig und

dauerhaft flr die Mitarbeiter zur Verfigung steht.

Im Rahmen der Teilnahme an der Studie hat sich herausgestellt, dass das brainLight-System
durch mehr ais 90 % der Mitarbeiterinnen mehrmals wéchentlich genutzt wurde und sich hierbei
ein positiver Effekt fiir die Gesundheit, aber auch fiir die Arbeitsmotivation der Mitarbeiter

ergeben hat. Dies bestétigt auch die Evaluierung durch die Hochschule Bonn-Rhein-Sieg.

Im Rahmen der dreimonatigen Studie konnten wir feststellen, dass sich bei einigen Mitarbeitern
sogar gesundheitliche Verbesserungen eingestellt haben. In der Befragung durch die
Hochschule bestitigten ca. 85% der Teilnehmer eine Verbesserung der psychischen und 90%
eine Verbesserung der kdrperlichen Arbeitsfahigkeit. Mehr als 90% der Teilnehmer verspirten

einen Nutzen der MaBnahme fiir die Bewiltigung der Herausforderungen im beruflichen Alltag.

Infolge der Teilnahme an der Studie haben wir uns dann entschieden, das getestete System
dauerhaft zu iibernehmen. Nachdem wir nunmehr auf ein halbes Jahr Nutzung des brainLight-
Systems zuriickschauen kdnnen, haben sich die positiven Ergebnisse aus der Studie bestatigt.
Das System wird weiterhin regelmé&Big genutzt. Dabei werden nicht nur die Massageprogramme
angewandt, sondern insbesondere auch die Mdglichkeiten, die durch die audio-visuelle
Entspannung zur Verfiigung stehen. Besonders gut gefélit uns, dass mit dieser MaBnahme auch

die weniger gesundheitsaffinen Mitarbeiterinnen angesprochen werden.

Wir bedanken uns nochmals fiir die ausgezeichnete Empfehlung und kompentente Durchfihrung

des Projekts und werden uns auch zukiinftig dariiber freuen, wenn Sie uns im Rahmen des
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betrieblichen Gesundheitsmanagements beraten und etwaige Weiterentwicklungen des Systems

vorstellen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. Matthias Fertig
Rechtsanwalt

Anwaltmediator





