ista Deutschland GmbH * Greschbachstr. 3 - 76228 Karlsruhe

brainLight GmbH
Bettina Ulrich

Hauptstrasse 52
63773 Goldbach

Karlsruhe, den 18.08.2016

Guten Tag Frau Ulrich,

ista ist einer der weltweit fihrenden Energiedienstleister fir mehr Energieeffizienz im
Gebaude - in Mehrfamilienhausern und Gewerbeimmobilien.

Nachhaltigkeit gehort zum Kern des Geschaftsmodells von ista. Unsere Produkte und
Services sind im Kern nachhaltig, weil sie helfen, Ressourcen einzusparen. Da ist es eine
Frage der Glaubwirdigkeit, den Nachhaltigkeitsgedanken im gesamten Unternehmen
ganzheitlich vorzuleben. Auch wir messen in unserem eigenen Arbeitsumfeld unsere
Verbrauche und versuchen, unser Ressourcen- und Materialmanagement standig zu
optimieren. Neben der Steigerung unserer eigenen Effizienz greifen wir so aktiv physikalische
und regulative Risiken auf, die durch den Klimawandel entstehen kénnen. Unsere Mitarbeiter
sind dabei unsere Botschafter fur mehr Nachhaltigkeit. Sie Gibernehmen auch aufRerhalb von
ista Verantwortung fur Gesellschaft und Umwelt.

Seit August 2015 haben wir an unseren Standorten in Karlsruhe und Stuttgart Ruheraume
eingerichtet. Dort setzten wir erfolgreich brainLight Systeme zur Gestaltung von
Qualitatspausen ein.

Unsere Mitarbeiter nutzen die brainlight Systeme zum Stressabbau, zur Vermeidung von
Rickenverspannungen, als Mentaltraining und zur Entspannung.

Die brainLight Systeme erfreuen sich grof3er Beliebtheit und arbeiten zuverlassig.

Einen Einsatz von brainLight im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanagement kénnen
wir nur empfehlen.

Mit freundlichen Griften

ista Deutschland GmbH
Standortleitung Karlsruhe

ppa. i. V.
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