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Bremerhaven, 03.04.2014

Sehr geehrter Herr Sagasser,

Uber einen langeren Zeitraum, haben wir uns Gedanken gemacht, wie wir die
Motivation unserer Mitarbeiter steigern und fir deren Zufriedenheit und Entspannung
sorgen kdnnen. Daraufhin haben wir unseren Gesundheitskreis ins Leben gerufen. Der
Gesundheitskreis besteht aus Mitarbeitern, Abteilungsiibergreifend, welche monatlich
einen Gesundheitstag zu verschiedenen Themen, wie z.B. Obst und Gemise Tag,
Ruckenschule, usw. organisieren.

Auf der CCW hatten wir die Mdglichkeit gehabt, einen Brainlight-Sessel
auszuprobieren. Nach Rucksprache mit unserem Standort in Hamburg, welcher den
Sessel nutzt, und das daraus resultierende positive Feedback, wurde unsere Euphorie
bestarkt und wir haben uns im Mai 2013 dazu entschlossen, dass unsere Mitarbeiter
auch in diesem Genuss kommen ddrfen.

Wie erwartet, sind unsere Mitarbeiter begeistert. Nach einer Umfrage, haben wir nur
positives Feedback bekommen und unsere Mitarbeiter mochten den Sessel gar nicht
mehr missen. Unsere Zielsetzung, die Entspannung und die Stressreduzierung, haben
wir somit erfllit. Der Sessel wird nicht nur in den Pausen genutzt, sondern auch um
zwischendurch, nach einem anstrengenden Gesprach ,runter zu kommen™,

Ich hoffe, Ihre Fragen hiermit beantwortet zu haben.

FlUr weitere Fragen, stehe ich Ihnen jederzeit zur Verfligung.
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