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Fazit aus der Studienteilnahme "Mehr Gesundheitskompetenz durch nachhaltige Sensibilisierung" 

Sehr geehrter Herr Kohnen, 

mit über 70 Mitarbeiterinnen haben wir beginnend ab Juni 2016 an der gemeinsamen Studie mit Ihrem Hau­
se, der BKK Mobil Oil und der Hochschule Bonn-Rhein-Sieg teilgenommen. Hierzu haben Sie uns für zwei 
Standorte Shiatsu-Massagesessel zur kostenfreien Nutzung zur Verfügung gestellt. Bislang hatten wir noch 
keinerlei Erfahrungen mit der Nutzung solcher Systeme. 

Die Studie lief über drei Monate und endete mit einer anonymen Befragung, die rund 2/3 der Teilnehmer 
ausgefüllt hat. 

Unsere Erfahrungen während der Studie waren durchgängig positiv. Der Service der Anlieferung und 
Abho­lung der Systeme, der Aufbau und die Betreuung während der Studienphase hat reibungslos und stets 
kom­petent geklappt. Die Auftaktveranstaltung war sehr informativ und gut strukturiert. Sogar ohne 
besondere Anleitungen verlief die Nutzung der Geräte nahezu selbsterklärend und die Probanden hatten 
keinerlei Prob­leme. Die Auslastung der Geräte war über alle Arbeitstage und Monate hinweg sehr hoch. 

Im Ergebnis haben alle Mitarbeiterinnen die Teilnahme als ausgesprochen wohltuend empfunden und sich 
auch dafür bedankt. Dies spiegelte sich nicht zuletzt in den Befragungsergebnissen wieder. Rund 90% wur­
den mittelstark bis sehr stark in ihrer Einstellung zur Gesundheit und ihrem Gesundheitsverhalten positiv 
beeinflusst. In fast gleicher Höhe verspürten sie einen großen Nutzen für die Bewältigung der 
Herausforde­rungen im beruflichen Alltag und nahmen einen starken positiven Einfluss auf die körperliche 
Arbeitsfähigkeit wahr. 

Aktuell befinden wir uns in einer zweijährigen Projektphase zur Einführung eines systematischen betriebli­
chen Gesundheitsmanagements. In dieser Phase werden wir sicherlich die Erfahrungen aus der Studie 
ein­fließen lassen und über einen dauerhaften Einsatz der Systeme nachdenken. An dieser Stelle sei auch 
noch einmal für die Teilnahmemöglichkeit an der Studie gedankt. 

Mit freundlichen Grüßen
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