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Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Beiersdorf Manufacturing Hamburg GmbH, ein 100%iges Tochterunternehmen der 
Beiersdorf AG, produziert am Standort Hamburg, Eimsbüttel bekannte Beiersdorf-Produkte 
wie die NIVEA-Creme, Deodorants oder Emulsionen.  

Durch ein rotierendes Schichtsystem in der Produktion sind die Kolleginnen und Kollegen 
stark gefordert. Eine gesunde Arbeitsweise und Ausgleichsmöglichkeiten zum Arbeitsalltag 
stehen jedoch bei der Beiersdorf Manufacturing Hamburg GmbH zu jeder Zeit an erster Stelle.  

Daher hat das Betriebliche Gesundheitsmanagement der BMH im Sommer 2015 eine 
Massageliege der Firma brainLight angeschafft. Diese wurde im Rahmen der Neueröffnung 
eines Bewegungs- und Entspannungsraums implementiert. Interessierte Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter können die Massageliege, nach einer Einweisung, in ihren Pausenzeiten und in der 
Freizeit nutzen. So schaffen sie sich eine wohltuende Auszeit im Arbeitsalltag. 

Bis November 2015 wurde die Massage bereits über 1800 Mal gestartet. Besonders beliebt 
sind dabei die 10 Minuten-Programme, die eine kleine Erholung in der Pausenzeit erlauben. 

Freundliche Grüße 

Anna Greffenius 

BMH GmbH, Postfach 57 01 18, 22770 Hamburg

Brigitte Vitzthum
brainLight GmbH
Hauptstr. 52
63773 Goldbach
     
     
     
     

Hausadresse:
Beiersdorf Manufacturing Hamburg GmbH
Troplowitzstraße 10, 22529 Hamburg

Telefon
+49 40 4909-0

Telefax
+49 40 4909-3845

Ihre Zeichen / Ihr Schreiben vom Unser Zeichen Telefon-Durchwahl Telefax-Durchwahl Datum
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