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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Beiersdorf Manufacturing Hamburg GmbH, ein 100%iges Tochterunternehmen der
Beiersdorf AG, produziert am Standort Hamburg, Eimsbuttel bekannte Beiersdorf-Produkte
wie die NIVEA-Creme, Deodorants oder Emulsionen.

Durch ein rotierendes Schichtsystem in der Produktion sind die Kolleginnen und Kollegen
stark gefordert. Eine gesunde Arbeitsweise und Ausgleichsmdglichkeiten zum Arbeitsalltag
stehen jedoch bei der Beiersdorf Manufacturing Hamburg GmbH zu jeder Zeit an erster Stelle.

Daher hat das Betriebliche Gesundheitsmanagement der BMH im Sommer 2015 eine
Massageliege der Firma brainLight angeschafft. Diese wurde im Rahmen der Neuerdffnung
eines Bewegungs- und Entspannungsraums implementiert. Interessierte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter kdnnen die Massageliege, nach einer Einweisung, in ihren Pausenzeiten und in der
Freizeit nutzen. So schaffen sie sich eine wohltuende Auszeit im Arbeitsalltag.

Bis November 2015 wurde die Massage bereits Uber 1800 Mal gestartet. Besonders beliebt
sind dabei die 10 Minuten-Programme, die eine kleine Erholung in der Pausenzeit erlauben.

Freundliche GrilRe

Anna Greffenius

Registergericht Hamburg Geschaftsfihrer: Leif StrauB Commerzbank AG Hamburg
HRB 101220 Vorsitzender des Aufsichtsrats: IBAN: DE15 2008 0000 0909 464 700, BIC: DRESDEFF200
ILN 40 49185 000005 Johannes Legrand USt-IdNr. DE 254169566

Ein Beiersdorf Unternehmen





