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5. Symphonie, 1. Satz (Allegro con brio)

Ludwig van Beethoven - Klassik; die Sinne stimulierend @® 9 Min.

Peer Gynt Suite: Morgenstimmung & Solveigs Lied

Edvard Grieg - Klassik; belebend ® X 9 Min.
An der schénen blauen Donau

Johann Strauss - Klassik; erfrischend ® 11 Min.
The Red Tide

Earthlimb - Progressive Rock; aktivierend ® 11 Min.
Concerto Grosso Nr. 5 ¢ Georg Friedrich Handel -

Klassik; erhebend & entspannend ® 12 Min.
Mariposa Blanca ® Frank Metzner -

Latin Music; zum Wohlfiihlen und Relaxen ® x 16 Min.
Indian Summer ¢ Frank Metzner -

New Age/World Music inspirierend & entspannend >3 21 Min.
Himalaya Breeze

Alex Bleiziffer - Lounge Music; entspannend >3 31 Min.
5. Symphonie (vollstandige Version)

Ludwig van Beethoven - Klassik; energetisierend >3 38 Min.
Einklang am Meer

Hauke Nissen — Meditationsmusik; meditativ ¥ 2 42 Min.
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Far ,,Musikgenuss von klassisch bis
modern” wurden 10 Programme
~Musikgenuss pur” und ohne
Sprachfihrung ausgewahlt.

Dieser Programmblock vereint
eine Sinfonie aus Licht- und Ton-
Frequenzen mit einer reichhaltigen
Mischung verschiedenster Musik:
Von bekannten klassischen Stiicken
groBer Komponisten Uber Latin,
Lounge, New Age und Medita-
tionsmusik bis hin zu modernem
Progressive Rock ist alles dabei.




