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Erkenne die Wege!

LIFE IN BALANCE

Meditationen mit spirituellen Texten und
meditativ-sakraler Musik des Mittelalters

Programm-Nr.

230 ,Sapientia”

Weisheiten des Mittelalters ® 10 Min.
231 ,Medii aevi”
Faszination des Mittelalters ® 10 Min.
232 ,Congressus”
Begegnungen mit Teresa von Avila ® 10 Min.
233 ,,0 Virtus Sapientiae”
Gesange der Hildegard von Bingen @ 20 Min.
234 ,Come un sole e sorto nel mondo” Die Weisheiten, Meditationen und
Eine Wanderung mit Franz von Assisi > 20 Min. Seij;fjol:] :;e]c:inGiar:jg;r'ner?neer;
235 ,Bericht des Pilgers” hohen Spiritualitdt und der sehr
Die Lehren des Ignatius von Loyola > 20 Min. positiven Lebenseinstellung im

Mittelalter. Folgen Sie den spiritu-
ellen Texten und meditativen

236 ,Scivias — Wisse die Wege”

Visionen der Hildegard von Bingen >3 30 Min. Klangen der Musik und lassen Sie
237 ,Intellectus” sich ein auf die Uberraschenden
Erkenntnisse des Thomas von Aquin =8 30 Min. Klangwelten dieser Epoche.
238 ,Stille”
Meditationen und Gesange der Zisterzienser @ x 30 Min.

239 ,,Gleichnis vom Senfkorn”
Eine Meditation >3 40 Min.



