WACHSEN STATT
ZERBRECHEN

MIT MENTALER STARKE UND RESILIENZ
DURCH JEDE VERANDERUNG

TAMARA SCHWAB




CHANGE FUHLT SICH
SELTEN AN WIE EINE
CHANCE.



WIDERSTAND BINDET ENERGIE.

TAMARA SCHWARB



CIRCLE QF
CONCERN

CIRCLE OF
CONTROL

SiTEPEEN R, COVEY

TAMARA SCHWAB



AKZEPTIERE WAS DU NICHT ANDERN KANNST.
BEEWEGE WORAUF DU EINFLUSS HAST.

TAMARA SCHWARB



473

MANAGE DEINEN
INNEREN AKKU

TAMARA SCHWARB



WAS GIBT DIR ENERGIE?
WAS FRISST DIR ENERGIE?

TAMARA SCHWATB



3,

WAS— R RE—CH

WAS GEWINNE ICH?

TAMARA SCHWATB
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