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Short Bouts of Intensive Exercise During the Workday
Have a Positive Effect on Neuro-cognitive Performance
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Functional work breaks in a high-demanding work
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“Let's have a break” - An experimental comparison of
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performance
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Keine eindeutigen Ergebnisse bei den Interventionen, allerdings wichtige
Hinweise fur die zukunftige Forschung hinsichtlich der Pauseninterventionen,
wie u.a. Pausen- bzw. Sessionlange und Sessionauswahl

Verbesserung der Werte im MoodMeter, d.h. psychisches und physisches
Befinden und Motivation wurden durch die brainLight-Anwendung verbessert
(Betrachtung anhand der Mittelwertvergleiche)

Signifikante Verbesserung der objektiven Leistungsfahigkeit
(Konzentrationstest) und der subjektiv wahrgenommenen Leistungsfahigkeit
(Fragebogen) durch die brainLight-Anwendung
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