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brainLight im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Maßnahme der Gesundheitsförderung und Steigerung der Gesundheitskompetenzen

http://brainlight.de/
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Nachts gesund schlafen mit brainLight

http://brainlight.de/
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Selbstfürsorge mit Autogenem Training

http://brainlight.de/
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Anleitungen zur Achtsamkeit

http://brainlight.de/
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Rauchfrei mit brainLight

http://brainlight.de/


Arbeitspausen

Ruhepause (gesetzlich) Kurzzeitpause (zusätzlich)

Gesunde Pause (inhaltlich)

Möglichkeit der 

Beeinflussung der 

Arbeitspausen durch 

ein gesundes 

Pausenangebot 

▪ Vom Gesetzgeber vorgeschriebene Pause

▪ Arbeitgeber hat keinen Einfluss auf die Pausengestaltung

▪ Vom Arbeitgeber zusätzlich gewährte Pause

▪ Arbeitgeber kann die Pausengestaltung beeinflussen

Zur Förderung eines gesunden Pausenverhaltens durch den Arbeitgeber ermöglichte Angebote / Leistungen aus den Bereichen:

▪ Entspannung: Ruheräume, Entspannungssysteme, Meditation etc.

▪ Bewegung:     Sportliche Betätigung, Stretching, Yoga etc.

Gesunde Pausen

http://brainlight.de/
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Gesunde Pausen

http://brainlight.de/
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Studienprojekt 1/2

http://brainlight.de/
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Studienprojekt 2/2

http://brainlight.de/
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Kontakt

brainLight im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

http://brainlight.de/

