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Studie  
„Selbstheilungskräfte erforschen“ 
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Fazit

Informationen zu den Teilnehmer*innen und den brainLight-Anwendungen 

• 58,8 % der insgesamt 34 Teilnehmer*innen sind Frauen. 

• Am stärksten vertreten sind Teilnehmer*innen im Alter von 55 - 64 Jahren. 

• 85 % haben die gewählte Anwendung 18 Mal oder öfter genutzt. 

• Ca. 25 % haben die Heilmeditation „Heilung für Ihren Körper“ gewählt.
Heilung für Ihren Körper 
Gesundheit lichtvoll erschaffen

Am Anfang war das Licht. 

Wir sind aus Licht und kehren zu ihm zurück. 

Dort sind wir ewig. 
Dietrich von Oppeln
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Fazit

Informationen zu den Teilnehmer*innen und den brainLight-Anwendungen 

• 85 % der Teilnehmer*innen konnten sich auf die Meditation einlassen. 

• Mehr als 80 % konnten sich die in der Meditation vorgegebenen Bilder vorstellen. 

• Ca. 80 % verspüren durch die Anwendungen ein erhöhtes Körperbewusstsein. 

• Mehr als 90 % konnten sich durch die Meditation entspannen. 

• 58 % der Teilnehmer*innen haben die Verbesserung  
des allgemeinen Gesundheitszustands  
als sehr wichtig eingestuft; dieses Ziel wurde in  
dieser dritten Phase im Durchschnitt zu 56 % erreicht.
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„Nicht der Arzt heilt die Krankheit, sondern 
der Körper heilt die Krankheit.“ 

Hippokrates – griechischer Arzt




