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Dieses Projekt wurde als Gesundheitsfore ’v rungsmafBnahme fiir Unternehmen im Juni 2016
gestartet. Weitere Unternehmen kénnen sich gerne melden und teilnehmen.
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Kooperation

Hochschule Bonn-Rhein-Sieg brainLight GmbH

Grundung: 01.01.1995 Griundung: 31.10.1988

Standorte: Sankt Augustin, Rheinbach und = Synergie von audio-visueller
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Allgemeine Informationen

ﬂ 211 verschiedene Unternehmen haben bisher an der Studie teilgenommen.

m 5159 Studienteilnehmer*innen ('M‘ ca. 67%;'“‘03. 33%) haben das brainLight-System genutzt.

Alter & Geschlecht Uberwiegende Téatigkeit

55 Jahre +
45 - 54 Jahre
35 - 44 Jahre
25 - 34 Jahre

bis 24 Jahre
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Angaben zur durchgefuhrten MaBnahmen
(1 = “trifft vollkommen zu” bis 5 = “trifft Gberhaupt nicht zu”)

0% 50% 100%
S
sehr gut 90,10% I

Gute Qualitat
1

0% 50% 100% NUtzen ng'. deS Angebotene 0% 50% 100%

' ' [ nahme  Wichtig bi
Mittlerer bis sehr 9160 I allgem_elnen Ents_pannungsmgfs i thtlgl;/ﬁ 74.60% -
groBer Nutzen ) Wohlbefindens im Vorfeld wichtig Sl

1

0% 50% 100% Nutzen bzgl. der

' 0% 50% 100%
' ' erausforderungen des MaRnahme hat gefallen  Gutbi
Mittlerer bis sehr 87.10% . H : g g urbis 90,00% I
groBer Nutzen beruflichen Alltags sehr gut

0% 50% 100% Positiver Einfluss auf 0% 50% 100%
Mittlerer bis sehr s5.10% M Einstellung zur Gesundheit Erwartungen wurden erflllt Gyt pis 81.40% [
Slaiegiesy R und Gesundheitsverhalten sehr gut —
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Angaben zum Einfluss der Entspannungsmafinahme
(1 = “trifft vollkommen zu” bis 5 = “trifft GUberhaupt nicht zu”)

0% 50% 100%

Mittlerer bis sehr 5
starker Einfluss 75,4% -

Verbesserung der
korperlichen Arbeitsfahigkeit
1

0% 50% 100%
0% 50% 100%

Vitlerer bis o Verbesserung der Verbesserung der Mittlerer bis sehr 82 209 .
Hierer pis s¢ At | generellen Gesundheit psychischen Arbeitsfahigkeit  starker Einfluss =

Starker Einfluss

9 o 0 . 0% 50% 100%
0% 0% 100% Verbesserung des Steigerung der Bedeutung ..o pis sohr

itierer bis schr ISSNTYSOAM |  psychischen Wohlbefindens \ der Arbeit stertor Einfoss XA |

starker Einfluss

5 g . . o 0% 50% 100%
0% c0%  100% Verbesserung des Steigerung der Motivation

Mittlerer bis sehr .. . . . . Mittlerer bis sehr _
starker Nutzen S | korperlichen Wohlbefindens bei der Arbeit Starker Einfluss 75.20% [
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Fazit

Informationen zum Einfluss der EntspannungsmafRnahme

Rund 85% wurden positiv in ihrer
Einstellung zur Gesundheit und Eine Verbesserung der korperlichen

ihrem Gesundheitsverhalten Arbeitsfahigkeit ist bei ca. 75% der
beeinflusst. Teilnehmer*innen spurbar.

Mehr als 80% bestatigen eine

Mehr als 85% verspuren einen Nutzen Verbesserung der psychischen
der MalRnahme fur die Bewaltigung Arbeitsfahigkeit.

der Herausforderungen im

beruflichen Alltag.
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Fazit
Informationen zum Einfluss der EntspannungsmafRnahme

Uber 65% verspuiren eine
Steigerung der Bedeutung der Eine Steigerung der Motivation wird
personlichen Arbeit. von ca. 75% der Teilnehmer*innen

bestatigt.

86 - 91% der Teilnehmer*innen fuhlen
sich nach der Malihahme sowohl
korperlich als auch psychisch viel
wohler.

31.12.2025
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