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Kinderleicht lernen

Diese Studie wurde im September 2021 gestartet. Weitere Interessenten innen
konnen sich gerne melden und teilnehmen. ‘
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4. Studienzyklus: Anzahl der Fragebogen
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Ergebnisse

Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der

1. Erkenntnis Probanden,
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Die Teilnehmer*innen waren durch die brainLight-Anwendungen

2- Erken ntnls fokussierter und konzentrierter.
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= Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefiihle und
Erkenntnls Zweifel an den eigenen Fahigkeiten verringert.
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Erken ntnis Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude.
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Programmauswabhl

Programmauswahl der Teilnehmer*Innen
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Pr: 98/118: Konzentrations- & Aufmerksamkeitstraining: 15 Min.
Pr: 90/110: Schnelles Lernen: 15 Min.
Pr: 99/119: Tiefschlaf & Erholung: 40 Min
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Pr: 92/112: Stimmungsaufhellung nach der Schule/Unterstiitzung...
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Pr: 94/114: Positive Motivation / Einstellung fir Hochstleistung:...
Pr: 93/113: L6sung von Problemen: 15 Min.
Pr: 95/115: Lese- & Buchstabierhilfe: 15 Min.
Pr: 91/111: Prifungsvorbereitungstraining: 15 Min.
Pr: 97/117: Hausaufgaben-Hilfe: 10 Min.
Pr: 96/116: Mathematik-Hilfe: 11 Min.
Pr: 101: 'Prinzessin Faidi

Pr: 100: 'Der Benzindrache Jaxibur'
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Pr: 102: 'Der Trollkonig
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H 2. Anwendung ® 1. Anwendung
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Geschlecht und Alter der Teilnehmer*innen

71 und dlter
61 - 70 Jahre
51 - 60 Jahre
41 - 50 Jahre
31 - 40 Jahre
21 - 30 Jahre
11 - 20 Jahre

0 - 10 Jahre

m mannlich mweiblich minter/divers
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Einlassen auf das Programm

Einfluss des brainLight-Programms

Mittelwerte (1 = trifft gar nicht zu bis 5 = trifft genau zu)

2 3

Ich habe das Geflihl, dass sich nach der Durchfiihrung des brainLight-
Programms meine Arbeitsgeschwindigkeit verbessert hat.

Ich konnte mich bereits bei der ersten Anwendung auf das brainLight-
Programm einlassen.

Ich konnte mich nach mehreren Anwendungen auf das brainLight-
Programm einlassen.

m Nach 4 Wochen m®mNach 7 Wochen
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Ergebnisse

Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der

1. Erkenntnis Probanden,
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Veranderung des Stresses

Mittelwert
50

Skalenwert

25 75
0 100

Hoher Wert = hoher Stress V \’ ) o ..
N\ Z hoch signifikante Anderung
[ Vorabbefragung B Nach 4 Wochen B Nach 7 Wochen -
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Veranderung der Anspannung

Mittelwert
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B Vorabbefragung B Nach 4 Wochen B Nach 7 Wochen
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Hoher Wert = groBe Anspannung
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Ergebnisse
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Die Teilnehmer*innen waren durch die brainLight-Anwendungen

2- Erken ntnls fokussierter und konzentrierter.
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ltem:

Mentale Ablenkung
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Veranderung der Mentalen Ablenkung

Hoher Wert = groBe Mentale Ablenkung
[ Vorabbefragung B Nach 4 Wochen B Nach 7 Wochen
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Mittelwert
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ltem: Konzentration
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Veranderung der Konzentration

Hoher Wert = wenig Konzentration

[ Vorabbefragung B Nach 4 Wochen B Nach 7 Wochen
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Mittelwert
50

25 75
0 100
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Ergebnisse

= Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefihle und
3' Erkenntnls Zweifel an den eigenen Fahigkeiten verringert.
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Veranderung der Angst

Mittelwert
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Hoher Wert = Viel Angst
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m Vorabbefragung ® Nach 4 Wochen ® Nach 7 Wochen
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Ergebnisse

4. Erken ntnis Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude.
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Veranderung der Freude

Mittelwert
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Hoher Wert = groBBe Freude
O Vorabbefragung B Nach 4 Wochen B Nach 7 Wochen
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Kann man mit den brainLight-Clever-
Programmen besser lernen?
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Die Proband*innen haben ihr Stressniveau verringert.

Die Proband*innen sind fokussierter und konzentrierter.
Die Proband*innen konnten lhre Panikgefiihle und Zweifel verringern.

Die Proband*innen versptren mehr Freude.
‘
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