
Kinderleicht lernen

Ergebnisse 3. Studienzyklus (03 + 04/2022)

Projekt:
brainLight – Kinderleicht lernen
Diese Studie wurde im September 2021 gestartet. Weitere Interessenten*innen 
können sich gerne melden und teilnehmen.



Dauer: 
8 Wochen
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42 Personen 36 Personen 29 Personen

23 vollständig ausgefüllte Fragebögen

3. Studienzyklus: Anzahl der Fragebögen
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Programmauswahl

n = 33

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0%

Pr: 91/111: Prüfungsvorbereitungstraining: 15 Min.

Pr: 92/112: Stimmungsaufhellung nach der Schule/Unterstützung
der Eltern: 15 Min

Pr: 93/113: Lösung von Problemen: 15 Min.

Pr: 94/114: Positive Motivation / Einstellung für Höchstleistung: 15
Min.

Pr: 95/115: Lese- & Buchstabierhilfe: 15 Min.

Pr: 96/116: Mathematik-Hilfe: 11 Min.

Pr: 97/117: Hausaufgaben-Hilfe: 10 Min.

Pr: 98/118: Konzentrations- & Aufmerksamkeitstraining: 15 Min.

Pr: 99/119: Tiefschlaf & Erholung: 40 Min

Programmauswahl der Teilnehmer*innen

2. Phase 1. Phase

2

1

3

n = 23
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Geschlecht und Alter

0 1 2 3 4 5 6 7

1 bis 18 Jahre

19 bis 30 Jahre

31 bis 50 Jahre

51 bis 70 Jahre

Verteilung der Proband*innen nach Alter und Geschlecht

weiblich männlich

n = 23
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Einlassen auf das Programm

0

2

4

6

8

10

12

14

16

Ja, sofort Ja, aber erst nach einigen
Anwendungen

Teils teils Nein, eher nicht

Einlassen auf das Programm

1. Phase 2. Phase

n = 23



Item: Anspannung
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Mittelwert

0 100

50

25 75

33,63
44,85

signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Sorgen
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Mittelwert

0 100

50

25 75

22,72

32,73

hoch signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Stress
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Mittelwert

0 100

50

25 75

30,83

39,17

höchst signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Körperaufmerksamkeit
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Mittelwert

0 30

15

7,5 22,5

16,00 17,40

hoch signifikante Änderung
Nach 21 Tagen



Item: Mentale Ablenkung
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Mittelwert

0 100

50

25 75

47,27 56,36

hoch signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Alternative Tätigkeit
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Mittelwert

0 100

50

25 75

42,05

48,40

hoch signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Konzentration
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Mittelwert

0 100

50

25 75

44,94
52,83

hoch signifikante Änderung
Nach 49 Tagen



Item: Angst
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Mittelwert

0 100

50

25 75

35,45
47,12

hoch signifikante Änderung
Nach 49 Tagen
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Ergebnisse

Weniger Stress
Während der brainLight-Anwendung verringert sich das Stressniveau der 

Proband*innen (S. 17) . Insbesondere durch weniger Sorgen (S. 16) und eine 

geringere Anspannung (S. 15)

Mehr 
Körperaufmerksamkeit

Während der brainLight-Anwendung hat sich besonders mittelfristig (nach 21 

Tagen) die Körperaufmerksamkeit (S. 18) der Proband*innen erhöht.

Mehr Konzentration

Insbesondere langfristig hat sich de Konzentration (S. 21) der Proband*innen 

während des Anwendungszeitraums erhöht. Dies zeigt sich auch durch eine 
verringerte mentale Ablenkung (S.19) sowie weniger alternativen 

Tätigkeiten (S. 20) und somit einer verringerten Prokrastination 

Weniger Angst
Langfristig hat sich die Angst vor bestimmten Aufgaben z.B. Prüfungsangst 

und Panikgefühle gesenkt (S. 22)



Die Proband*innen haben ihr Stressniveau verringert.
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Kann man mit den brainLight-Synchro-Clever-
Programmen besser lernen?

Ja

Die Proband*innen sind fokussierter und konzentrierter.

Die Proband*innen konnten Ihre Panikgefühle und Zweifel verringern. 




