
Projekt:
brainLight – kinderleicht lernen

Gesamtauswertung

Kinderleicht lernen



Hochschule Bonn-Rhein-Sieg 

Gründung: 01.01.1995 

Standorte: Sankt Augustin, Rheinbach und 
Hennef 

• 38 Bachelor- und Masterstudiengänge

• Praxisorientiertes Studium

• 1000 Beschäftigte, davon 150
Professor*innen

• Ca. 9500 Studierende

Die Projektpartner

brainLight GmbH

Gründung: 31.10.1988

Weltweiter Marktführer im Bereich 
ganzheitlicher Entspannungssysteme

Synergie von audio-visueller 
Entspannung & Shiatsu-Massage

Produkte zu den Themen:

• Entspannung

• Stressreduzierung

• Mentales Training
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0% 5% 10% 15% 20% 25%

Pr: 102: 'Der Trollkönig

Pr: 100: 'Der Benzindrache Jaxibur'

Pr: 101: 'Prinzessin Faidi

Pr: 95/115: Lese- & Buchstabierhilfe: 15 Min.

Pr: 96/116: Mathematik-Hilfe: 11 Min.

Pr: 97/117: Hausaufgaben-Hilfe: 10 Min.

Pr: 91/111: Prüfungsvorbereitungstraining: 15 Min.

Pr: 92/112: Stimmungsaufhellung nach der Schule/Unterstützung…

Pr: 99/119: Tiefschlaf & Erholung: 40 Min

Pr: 93/113: Lösung von Problemen: 15 Min.

Pr: 90/110: Schnelles Lernen: 15 Min.

Pr: 94/114: Positive Motivation / Einstellung für Höchstleistung:…

Pr: 98/118: Konzentrations- & Aufmerksamkeitstraining: 15 Min.

Programmauswahl der Teilnehmenden

2. Anwendung 1. Anwendung
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Ergebnisse

1

Allgemeine Informationen

• 10 Zyklen mit insgesamt 126 Teilnehmenden

• Geschlecht: ca. 73% Frauen und 27% Männer

• Altersdurchschnitt: 37 Jahre (min: 7; max: 83)

2

3



0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

trifft genau zu

trifft ziemlich zu

trifft etwas zu

trifft wenig zu

trifft gar nicht zu

Einlassen auf das Programm bei der ersten Anwendung
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Ergebnisse



0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

trifft genau zu

trifft ziemlich zu

trifft etwas zu

trifft wenig zu

trifft gar nicht zu

Einlassen auf das Programm nach mehreren Anwendungen
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Ergebnisse
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Ergebnisse

1. Hypothese Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der 
Teilnehmenden. 

2. Hypothese Die Teilnehmenden waren durch die brainLight-Anwendungen 
fokussierter und konzentrierter.

3. Hypothese Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefühle und Zweifel an 
den eigenen Fähigkeiten verringert.

4. Hypothese Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude. 



Ergebnisse

20.11.2024 kinderleicht lernen 12

Mittelwert
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Veränderung des Stress

Vorabbefragung Nach 4 Wochen Nach 7 Wochen



Ergebnisse
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Mittelwert
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signifikante Änderung
Hoher Wert = große Anspannung
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Veränderung der Anspannung
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Ergebnisse

1. Erkenntnis Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der 
Teilnehmenden. 

2. Hypothese Die Teilnehmenden waren durch die brainLight-Anwendungen 
fokussierter und konzentrierter.

3. Hypothese Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefühle und Zweifel an 
den eigenen Fähigkeiten verringert.

4. Hypothese Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude. 



Ergebnisse
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Mittelwert
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Hoher Wert = große Mentale Ablenkung
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Veränderung der Mentalen Ablenkung

Vorabbefragung Nach 4 Wochen Nach 7 Wochen



Ergebnisse
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Mittelwert

0 100

50

25 75

61,849,1

signifikante Änderung
Hoher Wert = geringe Konzentration
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Veränderung der Konzentration

Vorabbefragung Nach 4 Wochen Nach 7 Wochen
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Ergebnisse

1. Erkenntnis Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der 
Teilnehmenden. 

2. Erkenntnis Die Teilnehmenden waren durch die brainLight-Anwendungen 
fokussierter und konzentrierter.

3. Hypothese Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefühle und Zweifel an 
den eigenen Fähigkeiten verringert.

4. Hypothese Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude. 



Ergebnisse
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Mittelwert
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Hoher Wert = viel Angst

Sk
al

en
w

er
t

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Veränderung der Angst

Vorabbefragung Nach 4 Wochen Nach 7 Wochen
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Ergebnisse

1. Erkenntnis Die brainLight-Anwendung verringert das Stressniveau der 
Teilnehmenden. 

2. Erkenntnis Die Teilnehmenden waren durch die brainLight-Anwendungen 
fokussierter und konzentrierter.

3. Erkenntnis Durch die brainLight-Anwendung haben sich Panikgefühle und Zweifel an 
den eigenen Fähigkeiten verringert.

4. Hypothese Die brainLight-Anwendung hat einen positiven Einfluss auf die Freude. 



Ergebnisse
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Mittelwert
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Hoher Wert = große Freude
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Veränderung der Freude

Vorabbefragung Nach 4 Wochen Nach 7 Wochen

signifikante Änderung



Die Teilnehmenden haben ihr Stressniveau verringert.

20.11.2024 kinderleicht lernen 21

Helfen die brainLight-Clever-Programme besser 
zu lernen?

Ja

Die Teilnehmenden sind fokussierter und konzentrierter.

Die Teilnehmenden konnten ihre Panikgefühle und Zweifel verringern. 

Die Teilnehmenden verspüren mehr Freude. 

Fazit
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