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Liebe Ursula, 

Zeit für ein kleines Feedback!  

Seit nun 4 Wochen erlaube ich mir den Luxus, das Lungenprogramm täglich anzuwenden.      
Ich muss sagen, ich bin sowas von platt!!      
Seit über einem Jahr habe ich ständig Husten. Ich bin deshalb nie zum Arzt gegangen, da für mich klar 
war, dass dieser Husten ein Stresssymptom ist. Denn immer, wenn ich Stress hatte oder aufgeregt 
war, kam dieser Husten, so richtig schön kombiniert mit sehr schmerzhaftem Sodbrennen… Und 
dieses war teilweise so heftig und lange, dass ich mich oft aus Gesprächen herausnehmen musste.      
Aber irgendwie wusste ich auch nicht so richtig, wie ich dem entgegenwirken konnte… Also, blieb 
erst einmal alles so, wie es war.       
Nun, vor 5 Wochen – als Corona so heftig wurde - sagte ich zu Manne und Lynn, dass ich möchte, 
dass wir ALLE täglich die Heilmeditation – das Lungenprogramm – anwenden.      
Das war so ein „ZACK, HIER IST DIE LÖSUNG“ Moment. Meine Güte, was habe ich geschlafen.      

Also, was soll ich sagen? Ich huste nun seit einer Woche NICHT MEHR!!!! Es ist der absolute 
Wahnsinn.  ICH.HUSTE.NICHT.MEHR !! 

Ich habe dies erst gar nicht richtig bemerkt. Doch letzten Sonntag stand ich morgens im Bad und 
dachte so vor mich hin: „Wow, du hast heute noch gar nicht gehustet. Und gestern auch nicht. 
Daraufhin habe ich Manne gefragt, ob er mich auch nicht husten gehört hat       ?  

WOW. Das ist so klasse… Ich bin so geflasht. Gut, klar habe ich bemerkt, wie der Husten weniger 
wurde. Aber, dass ich jetzt seit über EINER WOCHE nicht mehr husten muss, ist einfach klasse.      
Es ist so befreiend. Weisst Du, was ich meine? 

Ich find`s einfach nur toll !!  
Vielen, vielen, vielen Dank ! 

Liebe Grüße  
Elke 

Dear Ursula,

for 4 weeks now, I have allowed myself the luxury of using the lung program daily [Sinfonie of Light - 
Healing for your Lungs].
I must say, I am so thrilled!

I have had a constant cough for over a year. I never went to the doctor because it was clear to me 
that this cough was a stress symptom. And this was sometimes so violent and long that I often had 
to take myself out of conversations. But somehow I didn‘t really know how to counteract it either ... 
So, for the time being, everything stayed as it was.

Well, 5 weeks ago - when Corona became so intense - I told my family that I want us ALL to use the 
healing meditation - the lung program - every day.

So, what can I say? I have NOT been coughing for a week now!!!!

I did not really notice this at first. But last Sunday morning I thought to myself: „Wow, you haven‘t 
coughed at all today. And you didn‘t yesterday either.“

It is so liberating.

Best regards
Elke

Ammerbuch, 27 April 2020


