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Wir nehmen Wirtschaft persanlicht

.Dem Stress und der Hektik des Alltags
entfliehen!”

Interview mit Jost Sagasser, Leiter Unternehmenskommunikation der brainLight GmbH

Turbulente Zeiten und auch persanliche Belastungen fordern ihren Tribut. Deshalb sind
regelmélige Auszeiten zur Wahrung des seelischen Gleichgewichts unerldsslich. Wirksame
Unterstiitzung bieten hier die Produkte der brainLight GmbH. Das familiengefiihrte Unternehmen
aus Goldbach in der Ndhe von Aschaffenburg bietet verschiedenen Zielgruppen unterschiedliche
Produkte zur audio-visuellen Entspannung.

Wirtschaftsforum: Herr Sagasser, was unterscheidet Ihr Produkt von herkémmlichen Massagesesseln, wie
wir sie von Flughéfen und aus Einkaufszentren kennen?

Jost Sagasser: brainLight ist so viel mehr als nur ein Massagesessel, es ist ein Entschleunigungsinstrument.
Unsere Shiatsu-Massagesessel bilden eine Einheit mit unserer Visualisierungsbrille und den dazugehérigen
Kopfhorern.

Wirtschaftsforum: Und wie funktioniert die Entschleunigung?

Jost Sagasser: Grundsétzlich trigt die Wirkung des Massagesessels schon zur Entspannung bei. Sie setzen
sich zusétzlich unsere Visualisierungsbrille und den Kopfharer auf und starten dann eines von iber 300
verfiigbaren Programmen. Uber die geschlossenen Augen nehmen Sie Lichtstimuli aus der Brille wahr,
wihrend Sie (iber die Kopfhérer — je nach Programm — Wellnessmusik oder auch klassische Musik hiren. Die
Lénge der jeweiligen Programme variiert zwischen acht und 40 Minuten.

Wirtschaftsforum: Und wie oft muss das gemacht werden, um dauerhafte Effekte zu erzielen?

Jost Sagasser: Sie sollten die Programme regelmalig anwenden. Zum Einstieg empfehlen wir ein
Einfiihrungsprogramm. Danach sollten Sie weitere Programme nutzen, die iiblicherweise aus zehn Einheiten
bestehen.

Wirtschaftsforum: Was genau sind denn die positiven Effekte?

Jost Sagasser: Mit unseren Produkten kénnen Sie sich ganz aus dem Stress und der Hektik des Alltags
herausnehmen. Sie stellen sich gewissermalen neben das Geschehen und entspannen dabei tief und
nachhaltig. Sie finden eine neue Balance, werden motivierter, kreativer und ausgeruhter.

Wirtschaftsforum: Wen spricht brainLight mit seinen Produkten an?

Jost Sagasser: Unsere Geschiftsfelder decken das gesamte kommerzielle und gesellschaftliche Leben ab.
So sind wir zum Beispiel hauptsé&chlich im betrieblichen Gesundheitsmanagement sowie in Kliniken und
Reha-Einrichtungen prasent. Weitere Kundengruppen sind Privatpersonen sowie Hotels.

Wirtschaftsforum: Woher stammt das Konzept, das Sie verfolgen?

Jost Sagasser: Die Urspriinge der so genannten audio-visuellen Entspannung liegen in den USA. Wahrend
einer Amerikareise lernten die Griinder Jochen Hufgard und Ursula Sauer dieses Konzept kennen. Sie
brachten zehn dieser Systeme aus den USA mit, verteilten sie unter Freunden und riefen nach deren positiven
Reaktionen 1988 die heutige brainLight GmbH ins Leben.

Wirtschaftsforum: Wie ist die brainLight GmbH heute strukturiert?

Jost Sagasser: Das Unternehmen ist nach wie vor in Familienbesitz. Geschéftsflnrer sind die beiden Griinder
Jochen Hufgard und Ursula Sauer, deren Tochter Sabrina Sauer seit vielen Jahren auch im Betrieb arbeitet.
Die Fertigung der Hard- und Software ist am Firmensitz in Goldbach angesiedelt, lediglich die Massagesessel
werden aullerhalb Deutschlands hergestellt. Unser aktuelles Team besteht aus knapp 40 Mitarbeitern.

Wirtschaftsforum: Sie verkaufen Ihre Produkte ja auch aufterhalb Deutschlands. Wie sind Sie international
aufgestelit?

Jost Sagasser: Mittlerweile vertreiben wir unsere Produkte neben unserem Hauptmarkt Deutschland auch
weltweit. So arbeiten wir zum Beispiel im Vertrieb mit Distributoren in Osterreich, Frankreich, Polen,
Tschechien und Japan zusammen. In den kommenden Jahren wollen wir die Internationalisierung auch noch
deutlich weiter ausbauen.

Wirtschaftsforum: Sind Fachmessen fiir Sie auch ein Thema?

Jost Sagasser: Auf jeden Fall. Pro Jahr sind wir im Durchschnitt auf 130 Messen vertreten. Dort stellen wir
die Wellness Lounge fiir entspannte Momente auf den Messen. Das ist unser Tiréffner, hier kniipfen wir neue
Kontakte, aus denen sich wiederum Geschéftsbeziehungen entwickeln kdnnen.
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Wirtschaftsforum: Was macht nach lhrer Ansicht den Erfolg von brainLight aus?

Jost Sagasser: Es ist vor allem die einzigartige Kombination von Massagesessel in Kombination mit dem
audio-visuellen System, die zur Entschleunigung und zum inneren Gleichgewicht beitréigt. In unserem modular
aufgebauten System ist die audio-visuelle Kemponente jedoch auch gesondert erhltlich. Dass wir erfolgreich
sind, beweisen auch die zahlreichen Awards, die wir gewinnen konnten. Dazu gehéren unter anderem der Top
Brand Corporate Health Award 2023 fiir betriebliches Gesundheitsmanagement, der Plus X Award fiir die
Beste Marke 2024 sowie die Aufnahme in die Industrie Bestenliste 2021 und 2023 sowie der Gewinn des
INNDUSTRIEPREISES 2024..

Wirtschaftsforum: Wie sehen |hre Plane fiir die kommenden Jahre aus?

Jost Sagasser: Wir wollen unser Portfolio weiter ausbauen und mit einer entsprechenden Brille auch in den
Bereich Virtual Reality gehen. Unsere Kooperationen mit Universitdten und Krankenkassen wollen wir
ebenfalls verstérken und auf den Mérkten auBerhalb Deutschlands wachsen.
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