Enfspannung

Moderne Technologien aus
den USA, brain machines,
mind machines oder Mental-
Trainings-Systeme genannt,
versprechen nun Abhilfe. Mit
Hilfe von Licht- und Tonim-
pulsen versinkt der Anwen-
der in kiirzester Zeit in Zu-
stande tiefster Entspannung
und kann so einen Gegenpol
zum alltdglichen Stress bil-
den.

Diese Geridten beeinflussen
die Frequenzen unseres Ge-
hirns und fiihren sie mittels
optischer und akustischer
Signale in untere Hertzberei-
che. Diese Alpha und Theta-
Wellen sind Merkmale fiir
geistig-korperliche Entspan-
nung und sehr wichtig fiir die
Aufnahmefédhigkeit, fiir
Kreativitdat, Phantasie und
Intuition.

Verschiedene Universitidten
fiihren seit einigen Jahren
Untersuchungen durch. Die
Universitidt Essen hat ihre
positiven Ergebnisse in der
Zeitschrift DM 2/91 verof-
fentlicht.

Mediziner, Heilpraktiker,
Psychologen und andere
Therapeuten benutzen diese
Mental-Trainings-Systeme
als Therapieunterstiitzung.
Viele GroBfirmen bieten
bereits fiir ihre Mitarbeiter
einen Ruheraum, ausgestat-
tet mit brainLight Synchros
an, damit sie vor wichtigen
Meetings oder Kundenge-

Bei zu hohen Anforderungen im Beruf:

auf
KnD pf-
druck

Stress — die Hauptur-
sache vieler Zivilisa-
tionskrankheiten, an-
gefangen beim Herzin-
farkt iiber das Magen-
geschwiir bis hin zum
Krebs. Stress — das
Symptom unserer
westlichen Industrie-
nation. Schlaflosigkeit,
Nervositit, Ruhelosig-
keit, mangelnde Kon-
zentration sind nur
einige der ,,Stress-Be-
gleiter<.

sprichen eine Entspannung
auf Knopfdruck machen
konnen. Und in etlichen
Haushalten Europas gehort
eine Session mit einer mind
machine bereits genauso zum
Alltdglichen wie der Druck
auf die On-Taste des Fern-
sehapparates.

Diese Mental-Trainings-Sy-
steme scheinen tatsidchlich

eine Losung fiir viele gestref3-
te Menschen in den verschie-
denen Berufen zu sein. Sei es
der Chirurg, der sich wih-
rend seines 24-stdndigen
Einsatzes in seinem Kranken-
haus miihelos ,,entstressen®
kann, die Journalistin, die von
Gepridchstermin zu Ge-
sprachstermin hetzt und ih-
rem Gegeniiber immer einen
ruhigen und ausgeglichenen
Eindruck vermitteln sollte,
oder der Werbegrafiker, der
in einer Session wieder Zu-
gang zu seiner Kreativitit
findet.

Prof. Dr. Franz Decker
schreibt iiber die Mental-
Trainings-Systme:

,,DiebrainLight Synchros mit
ihren entsprechenden Pro-
grammen konnenineiner Zeit
zunehmender StreBbela-
stung, mentaler Desorientie-
rung und Gesundheitsstorun-
gen dazu beitragen, die eige-
nen geistigen Krifte, die
Lern-und Umstellungsfihig-
keiten zu verbessern und
Krankheiten vorzubeugen,
bzw. therapieren zu helfen.
brainLight Synchros kénnen
Kreativitdt, Flexibilitdt und
Innovation in allen Lebens-
und Arbeitsbereichen — be-
sonders auchim Management
— fordern und leisten somit
einen wichtigen Beitrag zum
Selbstcoaching und zur Wei-
terentwicklung.* =

Gesund und aktiv
durch tiefe
Enispannung

Das brainLight Mentalsystem
ist eine der effekfivsten Methoden
for Entspannung und  Mentaltrai-
nin%. Die Wirkungsweise ist ein-

fach, bequem und zuverléssig. Die
Systeme haben sich in der Praxis
bewdhrt. In Ruheréumen, am Arbeits-
platz, vor Verhandlungen, zur Unter
stitzung der Kreafivitdt, in Seminaren
und beim Training.

Prof. Dr. Franz Decker:
"brainlight Mentalsysteme kénnen
dazu beitragen, die eigenen gei-
stigen Fahigkeiten zu verbessern
und  Krankheiten  vorzubeugen,
bzw. Therapien zu unterstitzen.
Die brainlight Mentalsysteme for
dern Kreativitat, Flexibilitgt und In-
novation in allen Llebensbereichen.”

Wissenschaftliche Studien
bestédtigen bei regelméfliger
Anwendung der brainLight

Mentalsysteme folgende

Ergebnisse:

O SIE ENTSPANNEN SICH
SOFORT

O SIE KONNEN SICH
BESSER KONZENTRIEREN

O IHRE VITALITAT
STEIGERT SICH

Test-Bericht DM Ausgabe 2/91:
Der brainlight Synchro lll: "... Das
beste Universal - Gerdt im Test. Sehr
gute  Fesiprogramme in  grofer
Auswahl ..." —
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Fordern Sie Informationen an, bei:

bl‘ﬂil‘l-igh'l'c@ Europa
Hauptstr. 52 D - 8758 Goldbach
Tel: 06021 - 540989/540996

Fax: 06021 - 540997 Pl
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