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MIND-BODY-MEDIZIN: MIT ENTSPANNUNG 
DIE SELBSTHEILUNGSKRÄFTE DES KÖRPERS STÄRKEN

Stress ist heute in aller Munde. Da-

bei ist Stress an sich nicht neu, es hat 

ihn immer gegeben, er gehört zum 

Leben dazu. Entscheidend dagegen 

sind die Frage der Dosis bzw. der 

Dauer, Stärke und Form sowie die 

Frage, wie wir mit Stress umgehen 

und ihn bewältigen. Die Stärkung 

der eigenen Lebensenergie tut nicht 

nur kranken, sondern auch gesun-

den Menschen gut. In allen traditio-

nellen Heilsystemen wird der Ver-

bindung zwischen Geist und Körper 

große Bedeutung beigemessen. 

Aber erst die Stressforschung, die 

Psychosomatik sowie die Psycho-

neuroimmunologie griffen die kom-

plexen Beziehungen zwischen Kör-

per, Seele und Nervensystem er-

neut auf.   Bei dem Mind-Body-Ba-

lance-Ansatz der brainLight GmbH 

geht es, in Anlehnung an die Mind-

Body-Medizin (MBM), im Kern um 

Achtsamkeit, Entspannung und Ver-

änderung des Life-Styles. Mit Mind-

Body-Balance und Tiefenentspan-

nung sind eine höhere Stressresili-

enz, mehr Lebensenergie und Rege-

nerationskraft möglich. 

 

Zunehmende Belastungen im 

Arbeits- oder Berufsleben 

führen oftmals zu chronifizierenden 

bzw. chronischen Rücken-, Magen-, 

und Kopfschmerzen, Herz-Kreis-

lauf-Erkrankungen bzw. psycholo-

gischen, psychosomatischen und 

psychiatrischen Erkrankungen. 

Siebzig Prozent der Krankheiten in 

Deutschland sind chronisch – das 

heißt, die Betroffenen müssen ein 

Leben lang Medikamente dagegen 

nehmen, die auf Dauer selbst zu 

neuen Symptomen und Erkrankun-

gen führen. Patienten mit chroni-

schen Leiden werden immer krän-

ker und suchen daher auch Hilfe in 

der Mind-Body-Medizin. Zentraler 

Bestandteil der Mind-Body-Medizin 

ist eine Verbesserung der Achtsam-

keit bzw. Aktivierung der geistigen 

Fähigkeiten, um körperliche Be-

schwerden positiv beeinflussen zu 

können. Die Menschen sollen ler-

nen, innerlich ruhiger zu werden, für 

sich selbst gut zu sorgen und für sie 

schädliche Lebens- und Verhal-

tensweisen zu vermeiden.

 

Das National Institutes of Health (NIH) 

in den USA definiert die MBM formal 

als eine Medizin, die auf die Interakti-

onen und Beziehungen zwischen 

Gehirn, Geist, Körper und dem Ver-

halten abzielt sowie auf effektive Mit-

tel und Wege, um mit emotionalen, 

mentalen, sozialen, spirituellen und 

behavioralen Faktoren direkten Ein-

fluss auf die Gesundheit nehmen zu 

können.

 

In Europa hat sich in den letzten 

Jahren eine medizinische Strömung 

etabliert, die verschiedene Aspekte 

der klassischen europäischen Na-

turheilkunde – hier insbesondere 

die Säule der Ordnungstherapie – 

mit Einflüssen aus dem angloame-

rikanischen Raum zusammenführt. 

Dabei haben gerade Aspekte der 

Evidenzbasierung und Wissen-

schaftlichkeit letztlich zu einer zu-

nehmenden Akzeptanz geführt. 

Diese Integration ursprünglich ver-

schiedener Medizinmodelle und 

-verständnisse hat zu dem Termi-

nus der „Integrativen Medizin“ ge-

führt, der heute als Oberbegriff für 

dieses junge medizinische Gebiet 

gilt. Mind-Body-Medizin im eigent-

lichen Sinn ist dabei nicht gleichzu-

setzen mit der Psychosomatischen 

Medizin, wie es die Begrifflichkeiten 

eventuell nahe legen könnten.

 

In Deutschland ist Tobias Esch, Pro-

fessor für Integrierte Gesundheits-

versorgung und -förderung an der 

Universität Witten/Herdecke (UW/H), 

ein bekannter Vertreter der Mind-Bo-

dy-Medizin, der betont, dass Körper 

bzw. individuelle mentale Fähig-

keiten eigenverantwortlich für 

eine bessere Gesundheit 

eingesetzt werden kön-

nen. Er ist davon über-

zeugt, dass Geist und 

Körper primäre the-

rapeutische Instru-

mente sind. 

Im Zentrum der 

Mind-Body-The-

rapien steht eine 

v e r b e s s e r t e 

Selbstwahrneh-

mung mit Hilfe 

von Achtsamkeits-

übungen (MBSR), 

Meditation, Tai Chi, 

Qigong oder Yoga in 

Kombination mit ver-

schiedenen Entspan-

nungsverfahren wie Pro-

gressiver Muskelentspan-

nung, Biofeedback, Selbst-

hypnose oder Imagination. Ein 

wesentlicher Bestandteil fast aller 

Stressreduktions-Konzepte sind Ent-

spannungsverfahren. Auch die ver-

schiedenen Meditationstechniken 

zählen dazu. 

Mit ihrem integrativen Mind-Body-Ansatz zur geistigen und körperlichen 
Entspannung sind die brainLight-Systeme ideal dafür geeignet, Stress, Angst 
und Schmerzen zu reduzieren sowie die Regeneration der Patienten nach 
Operationen bestmöglich zu unterstützen.
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Die brainLight GmbH sucht selbstständige 

Vertriebspartner. Wir bieten Ihnen eine kompe-

tente Abwicklung, Werbung und Marketing, 

über 200 Veranstaltungen (Messen, Events), 

optimale Weiterbildungsmöglichkeiten, 

Home-Office, Mentoring, automatische Ab-

rechnung, Hotline- und Internet-Services und 

weiteres.

Wir sind Marktführer im Bereich der audio-vi-

suellen Entspannungstechnik. Das Prinzip des 

Relaxens unter Visualisierungsbrille und Kopf-

hörer ist mittlerweile weit verbreitet. Kombi-

niert mit einer Massage auf einem Shiatsu-

Massagesessel sorgen wir für Entspannung. 

Vorrangiges Ziel hierbei ist der Stressabbau. 

Unsere Kunden sind Privatpersonen, Unter-

nehmen, medizinische und kosmetische Ein-

richtungen.

Wir möchten Sie begeistern, Synergy-Vertrieb-

spartner*in unseres Unternehmens zu werden 

und ein Teil der Mission „Wohlfühlen für Alle“ 

zu sein! 

Haben Sie Verkaufstalent? Sind Sie eloquent 

und haben Interesse am Wohlergehen Ihrer 

Mitmenschen? Möchten Sie in dem schnell 

wachsenden Gesundheitsmarkt mit „Gutes 

tun“ gutes Geld verdienen?

Nie war der Bedarf nach Entspannung und "Zu-

sich-selbst-finden" größer als heute. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann neh-

men Sie bitte Kontakt zu uns auf oder besu-

chen Sie ein Einführungs-Seminar von brain-

Light und die Präsentation des Synergy-Ver-

triebskonzeptes. 

brainLight GmbH 

Ursula Sauer Geschäftsführung 

Telefon +49 6021 590 70 

Bei der audio-visuellen Entspannung 

erhalten die Patienten einen Kopfhö-

rer und eine Visualisierungsbrille. 

Über diese spezielle Brille werden in 

einer ganz bestimmten Frequenz, 

welche der Ruhefrequenz eines 

EEG entspricht, Lichtimpulse 

gesendet. Dies erzeugt bei 

vielen Patienten – wenn 

auch nicht bei allen – ka-

leidoskopartige Bilder, 

die eine beruhigen

de Wirkung haben. 

Gleichzeitig wird über 

die Kopfhörer ge-

sprochene oder mu-

sikalische Suggesti-

on eingesetzt, wel-

che ebenfalls rela-

xierend bzw. ent-

spannend wirkt. Die 

Patienten sind sozu-

sagen in einer anderen 

Welt,  isoliert von unan-

genehmen Geräuschen 

bzw. Störungen. 

 

Die brainLight-Systeme sind 

ein intelligenter und wesentlicher 

Baustein im Setting Medizin & Heil-

kunde, um bei Patienten, aber auch 

den Mitarbeitern für nachhaltig ex-

zellente Prozess- und Lebensqualität 

zu sorgen. 

 www.brainlight.de

WERDEN SIE BRAINLIGHT 
VERTRIEBSPARTNER*IN


