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Gerade flir den Arbeitsplatz Biiro bietet eine genau aufei-
nander abgestimmte Kombination von audiovisueller Ent-
spannung und Shiatsu-Massage eine wirksame Moglichkeit
fur Mitarbeiter zum Stressabbau. Die Stressresistenz der
Mitarbeiter wird dadurch gefordert. Unternehmen bietet
sich damit eine Chance, den Krankenstand zu senken.

Dies auch aus dem Grund, da gerade psychische Storun-
gen dramatisch zunehmen. Sie haben seit einigen Jahren
auch den beruflichen Alltag der Beschiftigten erreicht.
Depressionen und Angsterkrankungen drohen zu Volks-
krankheiten am Arbeitsplatz zu werden. Der Anteil an
den Krankheitstagen durch psychische Stérungen seit
Beginn der neunziger Jahre hat sich mehr als verdoppelt.
Die Ergebnisse des 33. BKK Gesundheitsreports 2009 be-
legen erneut den leichten, aber kontinuierlichen Anstieg
der Krankenstande. Die gravierendsten Steigerungsraten
weisen nach wie vor psychische Erkrankungen auf: Jeder
zehnte Fehltag der beschéftigten BKK Mitglieder — und
jeder neunte Krankheitstag aller Erwerbspersonen (ein-
schl. Arbeitslose) — ging 2008 auf das Konto psychischer
und Verhaltensstorungen, bei Frauen waren es sogar
Uber 13 bzw. 14 Prozent der Krankheitstage.

Zeitgleich halt bei Firmenchefs ein Umdenken Einzug: Das
Bewusstsein, dass die Mitarbeiterzufriedenheit das Image
des Unternehmens maRgeblich préagt, wichst. Wenn Ge-
sundheit, Arbeitszufriedenheit und Leistungsfahigkeit der
Mitarbeiter erhalten bleiben, positioniert sich die Firma
erfolgreicher am Markt. Topleistungen und das Ausblei-
ben von Krankmeldungen werden jedoch nicht mehr als
Selbstverstandlichkeit angesehen, sondern von oberster
Stelle unterstiitzt. Die zeitgemaRen Wellness-Lésungen
der brainLight GmbH passen sich perfekt in diesen Trend
ein. In einem Business-Ruheraum kénnen die Kollegen mit
Hilfe der brainLight-Produkte in kurzer Zeit die inneren
Energiereserven auftanken und ihrem Korper Gutes tun.

Namhafte Unternehmen wie Soehnle, Lufthansa und
Rheinenergie oder Institutionen wie der Deutsche
Bundesrat und die Europdische Zentralbank in Frankfurt
am Main vertrauen auf das brainLight-Know-how und
bieten ihren Mitarbeitern die Méglichkeit des ,schnellen
Abschaltens” zwischendurch. Im Business-Ruheraum
erfahren die Angestellten eine perfekt aufeinander ab-

‘ gestimmte Wohlfiihl-Kombination fiir Geist und Kérper:

| audio-visuelle Tiefenentspannung via Brille und Kopfha-
rer bei gleichzeitiger Shiatsu-Massage.

BRANCHEN-NEWS

Der ,relaxTower AIR PLUS”
ist das brainLight-System,

das sich optimal fiir den
Business-Ruheraum eignet.
Seit dem 01.01.2009 auf dem
Markt, steht er fiir unkom-
plizierte High-Tech-Wellness.
Das Herzstiick ist ein hoch
entwickelter Computer, der
mittels Licht- und Tonimpul-
sen die Gehirnwellen harmo-
nisiert und gleichzeitig einen
Shiatsu-Sessel steuert, der
Nacken, Riicken, Gesall und
Waden mit Hilfe von Luft-
polstern angenehm massiert
und warmt. Die Handhabung
ist denkbar einfach: Uber ein
Bedienungsmanual startet
der/die Mitarbeiterin eines
der 33 Programme fiir 10, 20,
30 oder 40 Minuten Qualitdtspause. Bedienungstipps
und Hilfe zur Regelung von Licht- und Lautstirke werden
automatisch tber Kopfhdrer gegeben. Das Unternehmen
kann wadhlen, ob die Anwendung erst nach Miinzeinwurf
moglich ist, oder den Mitarbeitern kostenfrei zur Verfii-
gung steht.

Anwender eines audio-
visuellen Tiefenent-
spannungssystems mit
brainLight-Shiatsu-
Massagesessel Gravity

Die Bedeutung gesunder, entspannter Mitarbeiter hat
aktuell auch der Gesetzgeber aufgegriffen: Mit dem
Jahressteuergesetz 2009 bleiben erbrachte Leistungen
des Arbeitgebers, die der Verbesserung ,,des allgemei-
nen Gesundheitszustands und der betrieblichen Gesund-
heitsférderung” dienen, bis zu einer Héhe von 500 € pro
Beschaftigtem und Jahr steuerfrei.

Weitere Informationen
unter www.brainlight.de

und am Stand H1E61.
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