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Incentives als Motivationszuckerl fiir fleiBige Mitarbeiter

Audiovisuelle Entspannung.

Incentives sind Veranstaltun-
gen, die vor allem groRere Unter-
nehmen zur Belohnung und zur
Motivation fiir ihre Mitarbeiter
ausrichten. Zumeist finden sie in
namhaften Kongresscentern, Ho-
tels oder Eventhotels statt. Die
brainLight GmbH als Wellness-
Dienstleister fiir audiovisuelle
Entspannungssysteme und Shiat-
su-Massagesessel hat sich unter
anderem auf die Ausrichtung von
Incentives spezialisiert.

Beispielsweise buchte ein nam-
haftes Miinchner Unternehmen
aus der Automobilbranche im
Dezember 2004 einen Wellness-
tag bei der brainLight GmbH.
Der Tag setzte sich aus einem
Vortrag und daran anschliefend

Wellnessinhalte sehr beliebt

FOTO BRAII}ILIGHT v

aus einem Wellnessparcour zu-
sammen, der aus Shiatsu-Massa-
ge und Entspannung per brain-
Light-System bestand. Die Mitar-
beiter des Unternehmens waren
begeistert.

Die Entspannung per brain-
Light-System, kombiniert mit ei-
nem lebendigen Vortrag zum The-
ma Stress, ist der Hauptbestand-
teil eines Wellnesstages, wie ihn
brainLight anbietet. Bei einer
,Session” mit diesem System ist
der/die Anwender(in) nach 20
Minuten durch eine Sinfonie von
Licht und Ton tief und nachhaltig
entspannt und kann loslassen. So-
fortiger Stressabbau und Ersatz
fiir zwei Stunden Schlaf stellen
sich ein. > BSZ
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