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Entspannung als Unterstitzung
und Wertschatzung!

Wie kiénnen Pflegekrafte wir-
kungsvoll in ihrer Arbeit ent-
lastet werden? Und wie kénnen
die Mitarbeitenden zusatzlich
wertgeschitzt werden? Das
awardpramierte  Charity-Pro-
jekt . brainLight fiir die Heldin-
nen und Helden der Nation*
welst einen Weg fiir Pflegehel-
me und Senlorenresidenzen. Es
zahlt ein auf den Wert der Ar-
beit und erhdlt die Gesundheit
der Pflegenden.

Ein brainLight-Shiatsu-Massa-
gesessel, kombiniert mit einer au-
dio-visuellen Tiefenentspannung,
offmet das Tor zu Regeneration und
innerer Mitte. Dazu setzen An-
wendende die Visualisierungsbrille
und den Kopfhirer auf und neh-
men auf dem Sessel Platz. Neben

der Massage gibt das inkludierte
aundio-visuelle Entspannungssys-
tem Licht- und Audicimpulse auf
die geschlossenen Augen und die
Ohren ab. Die Impulse harmoni-
sieren die Gehirnwellen - Entspan-
nung kann so auf Knopfdruck ge-
schehen.

Im Mirz 2020 startete das Projekt.
Inzwischen haben 570 Unterneh-
men daran teilgenommen oder
nehmen teil. Die brainLight GmbH
stellt den Pflegeeinrichtungen je-
weils das Tiefenentspannungssys-
tem fiir vier Wochen kostenfrei
bereit. Es fallen lediglich Anliefe-
rungs- und Abholkosten an.

Weitere Informationen:
htips:fwww.brainlight.de/
brainlight/'helden-der-nation. html
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