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Ohne Angst zum Zahnarzt - brainLight macht’s méglich

brainLight-Systeme unterstiitzen eine
positiv verlaufende Zahnbehandlung

Der Zugang zum Unterbewusstsein ist der
Schltssel der Anwendung ,Ohne Angst
zum Zahnarzt” fur die audio-visuell ar-
beitenden brainLight-Systeme. Sie stellt
ihre Nutzerlnnen auf eine gut verlaufende
Zahnbehandlung ein. Ob in der Zahnarzt-
praxis oder privat — die Anwendung spielt
die Behandlung einmal im Traum durch.
Dadurch geht die Angst vor dem Dentisten
sparbar zuriick.

Auf ganzheitliche Weise und ohne Neben-
wirkungen geschieht die Vorbereitung tber
einen tiefgehenden Entspannungsvorgang.
Dieser dauert zirka 30 Minuten und wirkt
durch Licht- und Tonstimulation via Visuali-
sierungsbrille und Kopfhorer, Diese Session
gliedert sich in vier Teile. Als erstes erfolgt
die Einleitung der Entspannung, die in Pha-
se zwei vertieft wird. Der Hohepunkt ist die
sich daran anschlieBende Tiefensuggestion.

Dabei erlangt der/die Anwenderin Zugang
zum Unterbewusstsein. In der Phase, die
durch eine hohe Aufnahmebereitschaft
gekennzeichnet ist, starkt der Erzdhler das
Selbstbewusstsein.  Der/die  Anwenderin
durchlebt im Traum eine Uberaus positiv
verlaufende zahnmedizinische Behandlung.
Der Abschnitt dient der Entfaltung mentaler

Krafte, die dann freigesetzt werden, wenn
der Zahnarzt mit der tatsachlichen Behand-
lung beginnt. Wahrend des vierten Teils
der Tiefenentspannung wird die Rilckkehr
ins Hier und Jetzt eingeleitet. ldealerweise
macht der/die Patientln die Session genann-
te Anwendung direkt vor dem Zahnarztbe-
such, um das gute Geflh! daraus mit auf
den Behandlungssessel zu nehmen.

Die Dentzlmedizinerin Bernadine Vollebregt-
Kohler halt dazu in lhrer Zahnarztpraxis
den brainLight-Synchro be-complete bereit,
Das audio-visuelle System erganzt sich mit
einem  brainLight-Shiatsu-Massagesessel.
Ein Rundum-Wohlfihlerlebnis wird mog-
lich. Sie bietet die Nutzung des Systems an
und macht gute Erfahrungen damit: ,Die-
ser Service wird gut angenommen und vor
allem meine Patienten profitieren, wenn sie
nach einer Anwendung entspannter und
angstfreier in die Behandlung gehen”, fihrt
sie an. Sie setzt das System auch fur die
Entspannung von Mitarbeitern ein und ist
sehr zufrieden. , Auch nach eineinhalb Jah-
ren Nutzungsdauer bin ich schlichtweg be-
geistert von der Leistung”, sagt die Dental-
medizinerin, bei der sich das System bereits
als feste Einnahmequelle etabliert hat.

Fiur die Entspannung der wartenden Pati-
enten und als allgemeines Angebot fur je-
dermann setzt die Zahnarztpraxis Claus in
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Freyung ein brainLight-System ein. Auf po-
sitive Ruckmeldungen wie, ,das war soooo
gut, ich bin eingeschlafen”, brauchten Ma-
rion und Martin Claus nach der Installation
nicht lange zu warten. Fiir zehn Minuten
brainLight-Session zahlt der/die Anwende-
rin dort drei Euro.

Im privaten Bereich bietet sich das audio-vi-
suelle Tiefenentspannungssystem Synchro-
be balanced an. Auch damit lasst sich die
Anwendung ,Ohne Angst zum Zahnarzt”
genieBen. Die Anwendung befindet sich
auf der Zusatzkarte ,be healthy”, die fir
den brainLight-Synchro-be balanced sowie
gesondert flir den Synchro-be complete
erhdltlich ist. Auch das kommerzielle Tie-
fenentspannungssystem relaxTower in den
Varianten AIR PLUS und Gravity kann mit
den , be healthy”-Gesundheitsprogrammen
aufgeristet werden.
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