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Heilungsunterstiitzung durch Entspannung

Eine Studie belegt die Wirkungsweise audio-visueller Heilmeditationen

Gesund zu werden und zu hleiben ist das Ziel
jedes Menschen. Uber regelmiBiges Medi-
tieren kann jeder seine Selbstheilungskrafte
aktivieren und sich im Hier und Jetzt veran-
kern. Ein Anbieter audio-visueller Entspan-
nungstechniken setzt seit Jahren auf einen
Weg der Entspannung auf Knopfdruck — nahe-
zu ohne eigenes Zutun. Seit 2017 bietet die-
ses Unternehmen ganzheitliche Unterstiit-
zung fiir Befindlichkeiten der inneren Organe
an. Aufgrund der positiven Resonanz startete
der Anbieter dazu eine wissenschaftliche
Studie. Seit Juli 2018 hinterfragt und belegt
das Unternehmen darin die Heilungsunter-
stiitzung des Entspannungssystems. Die Eva-
luation fiir das fortlaufende Projekt iiber-
nimmt die Hochschule Bonn-Rhein-Sieg (H-
BRS). Mittlerweile nahmen und nehmen iiber
500 Probanden teil.

In der hier vorgestellten Entspannungstech-
nik fihren Ton- und Lichtstimuli mittels an-
geschlossenem Kopfhorer und Visualisie-
rungsbrille schnell und zuverlassig vom an-
gespannten Zustand in die Entspannung.
Diese vermag den Blutdruck zu senken, den
Puls zu verlangsamen, die Stoffwechselrate
zu reduzieren, Stresshormone abzubauen
und Gluckshormone auszuschitten. Auch
UngeUbte splren direkt eine Meditations-
wirkung. Die zehn Heilmeditationen aus der
Reihe ,Sinfonie des Lichts” schwingen je-
weils auf das angesprochene Organ ein, wel-
ches das Thema der jeweiligen Meditation
vorgibt. Damit meditieren sich Anwender in
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ihre persénliche Life Balance durch Aktivie-
rung der Energiezentren.

Die Wirkungsweise der audio-
visuellen Heilmeditationen

Wie werden die Selbstheilungskréafte genau
unterstltzt? Bei geschlossenen Augen fih-
len sich Kérper und Geist unendlich leicht
an und man scheint auf Wolken zu schwe-
ben. Vor dem inneren Auge bilden sich
Lichtkaskaden ab, die in den Stressabbau
munden. Anwender erleben diese Entspan-
nung oft als eine Wohltat. Die 10 verantwort-
lichen Programme wurden entwickelt, um
die Selbstheilungskrafte des Korpers Uber
eigene Visualisierungen zu mobilisieren. Da-
durch erfahren Menschen Unterstitzung
aufihrem Weg zur persénlichen Mind-Body-
Balance. Positive Affirmationen, heilsame
Worte und entspannende Musik sind in die
Meditation integriert. Dabei werden positive
Ausrichtungen immer wieder bestéarkt. Inne-
re Bilder, hervorgerufen durch die Lichtsti-
muli der Visualisierungsbrille, kénnen heil-
same Gefuhle auslosen.

Sowirken z. B. Therapien besser, wenn Pati-
enten nicht nur korperlich ,mitarbeiten”,
sondern sich das Gesund- und Heilwerden
auch vorstellen. So lernen Studienteilneh-
mer im EinfUhrungstext der jeweiligen Heil-
meditation die Funktion und Wirkungsweise
der inneren Organe aus physiologischer und
psychosomatischer Sicht kennen. In deran-

schlieBenden, gefihrten Meditation wird
das entsprechende Organ mittels Visualisie-
rungslibungen gezielt dabei geférdert, ge-
sund zu werden oder zu bleiben. Die Musik
wurde speziell zu den Texten komponiert
und ist jeweils in der zum Organ passenden
Tonart gehalten. Gleichzeitig kommen Licht-
impulse zum Einsatz, die auf Grundlage der
Frequenzforschung dem jeweiligen Organ
zugeordnet sind. Diese Synergie aus Wor-
ten, Ton und Licht gibt Anwendern ein Werk-
zeug an die Hand, um die Selbstheilungs-
krafte des Korpers aktiv zu férdern.

Das Studiendesign

Die Probanden und Probandinnen haben
sich groBtenteils auf einen Online-Newslet-
teraufruf der brainLight GmbH vom Juni
2018 gemeldet und sich bereit erklart, Uber
drei Monate an der Studie teilzunehmen.
Aufgegliedert ist die Teilnahme in drei Zy-
klenvon je 21 Tagen. In diesen 21 Tagen soll
taglich und moglichst immer zur gleichen
Zeit eine bestimmte brainLight-Anwendung
in einem ungestérten Rahmen gemacht
werden. Die Teilnehmer suchen sich dazu
eine aus 9 Meditationen mit Fokus auf ein
bestimmtes Korperorgan oder die Anwen-
dung flir den gesamten Korper aus. Nach
den 21 Anwendungstagen folgen jeweils
7 anwendungsfreie Tage, in denen man sich
auf das Erspuren der positiven Auswirkun-
gen konzentriert. Nach den 21 Anwen-
dungstagen flllen die Teilnehmer jeweils ei-
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nen kurzen Fragebogen aus (15 — 20 Fra-
gen) und nach der einwdchigen Pause
sollen in mindestens 10 Satzen Erkenntnis-
se aus der Selbstreflektion beschrieben wer-
den. Diese Daten werden anonymisiert an
die H-BRS Ubermittelt.

Nachfolgend einige Stimmen von Proban-
den, die auf die Anwendung der audio-visu-
ellen Heilmeditationen im Rahmen der Er-
hebung gemacht wurden: ,Meine Bewusst-
heit fur die Leistung meines Korpers ist mir
nochmal tiefer gewahr geworden und ich be-
gegne meinem Korper mit mehr Respekt so-
wie Wertschatzung und ich danke meinem
Kdrper fur seine enormen taglichen Leistun-
gen®, und weiter, ,ich habe ein tiefes Ver-
trauen in mein Leben gespirt. Mein Herz ist
voll Dankbarkeit“, und auBerdem, ,ein inne-
res Band dehnt sich aus, in eine Weite und
Tiefe“, ,ich hatte teilweise das Gefthl der
Leichtigkeit, des Schwebens. Dem 2. Zyklus
widme ich mich mit gleicher Konsequenz
und erwarte eine noch nachhaltigere Wir-
kung*, ,,schon nach der ersten Woche ist die
innere Anspannung und Unruhe aus mei-
nem Korper gewichen”, ,mein Schlaf hat
sich in der Tiefe verstarkt. Ich konnte besser
durchschlafen”, ,die einzelnen Sitzungen
fuhrten vermehrt zu der Einsicht, dass es
Zusammenhange zwischen den personli-
chen Einstellungen und dem korperlichen
Wohlbefinden gibt. (...) Ich freue mich be-
reits auf die nachsten 21 Sitzungen®, ,mei-
ne Intuition hat sich verstérkt. Ich kann die-
ser jetzt in jeder Lebenslage vertrauen.”

Die oben genannten Stimmen zeigen die le-
bensbejahende Wirkungsweise der Anwen-
dungen auf Physis und Psyche. Dabei tut die
Starkung der eigenen Lebensenergie nicht
nur kranken, sondern auch gesunden Men-
schen gut. Bei dem Mind-Body-Balance-
Ansatz der brainLight GmbH geht es in An-
lehnung an die Mind-Body-Medizin (MBM)
im Kern um Achtsamkeit, Entspannung und
Verédnderung des Life-Styles. Mit Mind-Bo-
dy-Balance und Tiefenentspannung sind ei-
ne hohere Stressresilienz, mehr Lebens-
energie und die Starkung der Regenerati-
onskraft moglich.

Auch die Gesamtauswertung der Studie fir
den Zeitraum von Juli 2018 bis September
2019 belegte die Wirkung von den Ergebnis-
sen her. Dieser Auswertung zu Grunde liegt
der Erfahrungsschatz von tber einem Jahr
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Ein hoher Prozentsatz der Studienteilnehmer stuft das Kennenlernen der eigenen Selbstheilungskréfte
als sehr wichtig bis eher wichtig ein (graue Balken). Von diesen Probanden konnten tiber 60 % bzw. (iber
40 %(griine Balken) ihre Selbstheilungskréafte durch die Teilnahme an der Studie wirklich kennenlernen.

(Quelle der Grafik: H-BRS)

Studiendauer. Funf Teilnahmezyklen a 3

Monate flossen in die Auswertung ein. Ein

Zyklus gliedert sich in 3 Teile a 21 Tage auf.

Davon wird jeder Teilzyklus gesondert aus-

gewertet:

e Teilgenommen haben: 71,5 % Frauen
und 28,5 % Manner

e Durchschnittsalter der Teilnehmer: 51,71
Jahre (Min: 21 Jahre; Max: 80 Jahre)

e 388 % haben die gewéhlte Anwendung 18-
mal oder 6fter genutzt.

e 28 % haben die Heilmeditation ,Heilung
fur lhren Korper* gewahlt.

e 93 % der Teilnehmer konnten sich auf die
Meditation einlassen.

e 92 % konnten sich die in der Meditation
vorgegebenen Bilder vorstellen.

e 87 % versplren durch die Anwendungen
ein erhdhtes Korperbewusstsein.

e 96 % konnten sich durch die Meditation
entspannen.

e 64 % der Teilnehmer haben die Verbesse-
rungdesallgemeinen Gesundheitszustands
als sehrwichtig eingestuft; dieses Ziel wurde
im Durchschnittzu 55 % erreicht.

Entspannung ist ein Zustand, in dem man
sich wohl fuhlt, ein Zustand, in dem sich
Geist und Kérper (Mind und Body) in Balan-
ce befinden, der sogenannten Mind-Body-
Balance, in der Stress, Druck, Anspannung
und Belastung fehlen. Sich entspannen zu
kdnnen bzw. die Entspannungsfahigkeit ist
eine ganz natlrliche Fahigkeit, die jeder
Mensch in sich tragt und deshalb die Basis
flr ein gesundes Leben in Balance.

Eine audio-visuelle Anwendung gestaltet
sich wie folgt: Geistig entspannen Anwender
durch Licht- und Tonstimuli, die sie Gber Vi-
sualisierungsbrille und Kopfhérer wahrneh-
men. Bei den brainLight-Komplettsystemen
wird die audio-visuelle Stimulation mit der

Massage auf einem Shiatsu-Massagesessel
kombiniert. Dies macht die brainLight-An-
wendung zu einem einzigartigen Wohlfthl-
erlebnis, das fur mentale und kérperliche
Entspannung und Regeneration sorgt sowie
stressbedingten Krankheiten vorbeugt.

Das hier benannte audio-visuelle Entspan-
nungssystem kann durch Entspannungs-
und Meditationserfahrungen zur Salutoge-
nese beitragen. Die Visualisierung der eige-
nen Gesundheit, die damit unterstitzt wird,
istein wesentlicher Bestandteil auf dem Weg
zu einem licht- und kraftvollen Leben. Das
System bietet zusatzlich den Stressabbau
auf Knopfdruck und nimmt dabei auch ge-
sunden Menschen die Schwere der ange-
hauften Steine im eigenen Lebensrucksack.
Es tauscht sie ein gegen lichtvolle Leichtig-
keit.
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